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དཔལ་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ལཱའི་དངོས་སློབ་ཀ་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། རྔོག་ཞེ་ 

བཅ་ ༨ ༨ སྡང་རྡོ་རྗེའམ། རྔོག་མདོ་སྔེ་ནི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༨ ལ་ཡབ་རྗོག་ཆོས་ 

(འརཇཧར། དཔ (ལ ་མ། ཌི ན་པ རྗད་ག༅ྱ རྨ རྒྱས ་པ་ སྐུརྡ་རྗེའི་སྲས་སུ་ཞོ་ལུང་ཚེས་སར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇོ་མོ་སྤུག་ ཐུ 
( སྤི ཡེས་གཙང་གི་མཁན་པོ་སྤྲག་ཡེས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེས་སུ་དངོས་འཛིན། དགུང་ལོ་ལྔ་ 

ཟ ཞུག ར།་ སོ། ལོན་དུས་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་བླ་མ་མར་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་དགུ་ 

དང་། ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཞུས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ 

ཞུས། བླ་མ་མར་པས་བུ་འདི་རྔོག་གཞུང་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་འོང་ཞིང་ཆོས་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྙེགས་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད། ཁོང་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོན་དུས་བླ་མ་མར་པ་གཤེགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ 
བརྟག་གཉིས་མཁས་པར་མཁྱེན། ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལས་དགྱེས་རྡོར། 
€$ མཚན་བརྗོད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་སོགས་ལེགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཡབ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ནས་གཉལ་བ་རྡོག་ཆུང་བའི་སར་བྱོན་ནས་ཆོས་ལ་སློབ་ 

€ གཉེར་མཛད། ཆགས་ལོ་དང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཇཛི་ནག་སོགས་ཞུས། ར་ལོ་རྔོར་ 
གྲགས་ལས་ཀྱང་ཕག་མོ་ར་ལུགས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་དུས་ཨ་ནེས་ 
ཀ་པ་ལི་དང་ཕྱིང་ཁུག་གཉིས་གཏད་པས་དེར་བརྟག་གཉིས་རྔོག་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ 
དང་གདམས་ངག་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གཉིས་འདུག དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གཙང་ཆུ་ 
མིག་ཏུ་བཞུགས་དུས་ཇོ་མོ་སྒྲེ་མོས་མར་པའི་གདུང་དང་མི་ལའི་དབུ་སྐྲ་བཞུགས་པའི་ 
གདུང་རྟེན་ཞིག་ཕུལ། དེས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་གི་སར་ཕེབས་པས་སྲས་ 
ཇོ་ཚུལ་བལྟམས། དེ་ནས་ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་བ། འཆིང་རུའི་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ 


ས། མངའ་རིས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། ཁམས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
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སྲོང་ བཙན་དཔ པེ་མཛོད་ ཁང་ནས་ བསྐྲན། 


༄༅།།འཇམ ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ ཀྱི་ 


ཊིཀྭ་རྒྱས་པ་བཞུགས་ 


སོ།། 


འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། 


ྦ སློབ་སྟོན་པ། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ། 
རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་སྒྲིག་དང་། 
ྒ དེབ་གཟུགས་མཛེས་རྩལ། མཁན་པོ་བརྟན་འཕེལ། 
ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་བརྟན་འཕེལ། སྐྱོར་དཔོན་ཤེས་རབ། 
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པར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །དཔལ་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ལཱའི་དངོས་སློབ་བཀའ་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། རྔོག་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ། རྫོག་མདོ་སྡེས་(1 078-1154)མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཁག་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། མཚན་བརྫོད་ལེ་བཏུ་བི་པའིཊཱིཏཏ། མཚཉ་བརྗོད་ 
གྱའབྱེལ་པ། - མཚན་བརྫོདཤིྟིཀངྱས་པ། - བཅས་ཀྱིམ་དཔེ་བྲིས་རྙིང་འདི་དག དེང་ལྷ་ 
ས་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད། མཚན་བརྗོད 
ཧཱཀྱ་རས་པ་འདི། མར་རོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཁྱོན་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
པོད་གསུམ་པའི་ནང་བཞུགས་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ། ༢༠༧ ལོར། འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེ་ཚང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
ནས། འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་དགུན་ཆོས་སྩལ་སྐབས། རྔོག་མདོ་སྡེས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱ་ 
ཞིཀླ་ཧས་པ། འདིའི་ཐོག་ནས་ལྗགས་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་དཔེའི་ཆེད་དུ། ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་ལོངས་མ་བྱུང་བར་ཕྲལ་སེལ་དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 
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ཐམ་པ་དཔར་དུ་བཏབས། ད་ལན་འདི་ག་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི འྱ་ཧུང་བཀའ་བཧཾོ། 
ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ཁོངས་ནང་དཔར་སྐྲན་བྱེད་སྐབས་ཐེངས་འགའ་མ་དཔེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ 
ཤིང་། མ་དཔེ་ནང་རྩ་ཚིག་སོ་སོར་ཕྱེས་མེད་པས། འདིར་ཁ་གསལ་སོ་སོར་དབྱེ་ཐོག་རྩ་ཚིག་ 
ནང་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཟུང་མ་ཚང་བ་རྣམས། གུག་རྟགས་( )འདི་འདྲའི་ནང་གསར་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
བར་མཚམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དུམ་བུ་འགའ་རེ་མ་ཚང་བ་ནི། འབྲི་བཤུས་སྐབས་ཆད་སོང་ངེས་ལ། 
འདིའི་འགྲེལ་པ་གཞན་ཁག་གཉིས་དང་བསྡུར་ནས་ཚུར་ཁ་བསྐངས་པ་དག གུག་རྟགས༼ ༽འདི་ 
_ནང་བཅུག་ནས་བཞག་ཡོད། ཡང་བར་མཚམས་འགར་རྩ་འགྲེལ་གོང་འོག་དཀྲུག་ནས་ 
འགྲེལ་བར་མཛད་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་གོ་དོན་ཁྲིད་བདེའི་ཆེད་ཡིན་ཚོད་འདུག་པས། དེ་དག་ 
ར་ཟུང་བཅོས་དགོས་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་སྔ་སོར་བཞིན་རང་མལ་དུ་བཞག་པ་ལགས་ན། མཁྱེན་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་འགོག་ལེགས་སྤེལ་གྱིས་དགོངས་འཆར་ཅི་ནས་ཡོད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ 
ཀིཊཀ་རྒྱས་པའདིའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་མཁན་པོ་བརྟན་འཕེལ་ནས་རྐང་གིས་འགན་འཁུར་ 
ཏེ། སྐྱོར་དཔོན་ཤེས་རབ་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱིལས་དོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
སྲང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། རབ་གནས་ས་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༩ 


ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ ༡༦ བཟང་པོར། 


སོ་སོར ན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ ་; 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ ྒ 


ཨལ ལྕ སྙ ཝན ༡ ༡; 9༡ ྟ"༡༦ * ® ༡ 


ཞུས་པའི་ལེའུ་ + ་ ་ ག༡༠༡༧༧༡༡༡༡༥༧༧༡༡༡༡༡༠༡༧༠༠༡༧༡༠༩༡༦༡༤༡༡༠༠༠༠༡༤༤༡༡༤༡༡༠༡༤༠༧༠༥ (1) 
སླར་གསུངས་པའི་ལྲེའུ་ ་་་༡“༡༡༡༡༡༡༡ (47) 
གཟིགས་པའི་ལེའུ་ ་ 70 + འའ 00 (59) 
སྒྱ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་ ྒ ་ ་ ར་ར (69) 
ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ _ི_ སས 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ ྦ 

བསྟོད་པའི་ལེའུ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༧༥༡༢ +  ླྣནླ 
འེ ......... (235) 


ར། 
ཉམ ་པ་འི 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ 
བྱ་བ་ ཤེས ་ 
ན་གྱི་ཡེ་ ནས་རིན་ཆེ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ ཤཤེས་ཀྱི་སྒོ་ པཿ ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ 
ཡོན་ རཾ ྦ ནས་རིགས་ ྦ དོན་ཡོཿ ད་ ་བསྟོད་པའི 
ཏན་གྱི་ལེའུ ལྔ་ལ་བསྟོཿ གྲུབ་པ ་ད།* འི་ལྲེའུ་་་ 
སགས་ཀྱི སྟོད་པའི་ལེའུ ལ་བ སྟོད་པའི ྒ ,,, (15) 
ེ་བརརྫོ་ ལེའུ 7 འུ་"” (375) 
7 --~-----~ (403) 
~~~ (411) 
(413) 
རས (41 9) 


༣༩1 


རག ་་་སགགསགབབར གིཾ་གཤ་ག (ནད 
༄༅། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །སྤྲུལ་སྐུ་དང་འདྲ་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ནི། །སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ན། །ཊཱཾཀྭཅི་ནུས་འབྲི་བར་བྱ། །མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ། རྒྱུད་གར་གཏོགས ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། སྡུད་པ་པོ་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། | མི་ ( 
ཡུལདུ་སུསསྨྱནདྲངསཔ་དང། དེ་ལྟ་བའ་ྒྱདདེཕྱིནཅིམ་ལོག་པར་སུས་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྦ ་ 
སྒེག་པའི་རྔོ་རྗེའི་དགོངས་པས་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ 
གསཀི་དོན་སོནཞིག་ཡནཟེར དེ་ལྟརཡང་།རྒྱུདཀན་གྱ་ནིབདགཔའི་ 


༨༩ 


མཆོག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པས།  རྒྱུད་སྡེ་ 


བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ྦ ྦ 


བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དེ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ ྣ 


བརྗོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་པ་གཞན་ན་གསལ། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཅན་ 


༈ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ན། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། 
མན་ངག་གི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་རྟོག་གེ་བ་ཞིག་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་མི་འཇུག་པས། རྒྱུད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། རྔོད་བྱེད་ནི་གཞུང་གི་ཚིག འབྲེལ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་བ། དགོས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞི། དད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཀའ་ཚད་མར་བྱེད་ 
པས་དགོས་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་མི་དགོས་སོ། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ལེའུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལེའུའི་མིང་། 
དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་ཅི་སྟོན་པ་དང་། ལེའུ་དེའི་འཐད་པ་དང་། གཞུང་ཚད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་མིང་ཞུས་པའི་ལེའུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བརྡ་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་པ་དེ་དབང་པོ་རྟལ་ཕོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 


ཞུས་པའེ་ལེའུ། 


2 རང རར ་ ་ ༤ ༢ ཁེ ༡༡༡5: :25554555ྕ55555556555555525445ྗ2-2525ྕ25544585255555555ཿ 


༨༩ 


འཐད་པ་ནི་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ན་ཞུས་པའི་ལེའུ ཾ །དེ་ཡང་རྒྱད་ཆེན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ལུས་བཏུད་ནས་ 
ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གི་བར་དུ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པའི་མིང་ནི་སླར་གསུངས་པའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་བཤད་ཀྱི། ཉན་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །འཐད་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་སམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ཚད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱ 
ཐུབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ་གྱི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
གོ ། 

གསུམ་པའི་མིང་ནི་གཟིགས་པའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་དོན་དམ་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་རིགས་བདུན་འདུལ་བའོ། །འཐད་ 
པ་ནི་གཟིགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་བློ་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


རྟོགས་པས་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་ཚད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ནས། རིགས་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་ པའི ་མིང་ནི་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ འི་ལེའུའོ། འོ། །བརྗོད་ 


༠༤ ༢༨ ༦༤༽ ༢༨༩༧ 


བྱའི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བདུན་སྟོན་པའོ། ། 


༤༡༩༠ ༢3༨ ༨ ༢༤༧༤ 


འཐད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེད་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོ། རྒྱ་གྲམ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་ 
བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་སྤྲལ་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཚིག་གི་བདག་པོ་ནས་ཡ་ 
ཏེ་ན་མའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། ། 


༤༽༤་༨ ༢༨ 


ལྔ་པའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱའི་དུག་ལྔ་ཆ་ 
མཉམ་པ་དང་གདུལ་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
མ་ཡུས་པར་བསྒྲབ་ཏུའཇུག་པའོ། །འཐད་པ་ནི་རིགས་བསྡུས་པ་དང་། བྱང་ 


,~༄༠༽ 


སམས་རྡོ་རྗའི་མཚན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


༢༨༩༤ 


_ ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གི་བར་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞིའོ། ། 
དྲུག་པའི་མིང་ནི་ཆོས་ ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འཐད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ 
གིས་མ་ཐེམས་པའི་བཅོ་ལྔའོ། ། 
བདུན་པའི་མིང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འཐད་པ་ཏི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་གཙོ་ 


༢༩༤ ༤༽ ༨༨ ༦༽ 


ཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ནས། 


༢༨༩༧ ° 


བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི་རྡོ་རྗེ་འ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཅུའོ། ། 


༨༨ ༤༥༨ ༨ = 


བརྒྱད་པའི་མིང་ནི་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀྲ། 


འ༽༤༡ ༨ 


ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་རང་ 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འཐད་པ་ནི་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྩེ ལྕེ་འོད་འབར་གསལ ་གྱི་བར་དུ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ 


བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
དགུ་པའི་མིང་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྒོ་ནས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


༦༥༨༡ ^འ༽ 


ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་རང་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འཐད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
བྱཅ་པའི་མིང་ནྱི་བ་བ་ནན་ཏན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ལེའུའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་རང་གི་དོན་དང་ 


༤ 


གཞན་གྱི་ དོན་ལུ ལས་པར་ བསྒྲབ 'ཏུ་འཇུག་ པའོ། །འཐད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


མཚན་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་ གྲབ་པ་ལ་ བསྟོད་པས་སོ། །གཞུང་ 
ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བྱ་བ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པའི་མིང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱ་ནི་གང་ཟག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འཐད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདུད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ལྔའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པའི་མིང་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ 
བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བྱ་བའོ། །འཐད་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 


བྱཅུ་གསུམ་པའི་མིང་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གང་ཟག་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


འཇུག་པའོ། །འཐད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྩ་བའི་སྔགས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྔགས། མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་སྟོན་པས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའོ། ། 
གཞུང་ཚད་ཨཾ་ནས་ཨའི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། ། 


བཅུ་བཞི་པའི་མིང་ནི་ཉེ་བར་རྫོགས་པའམ་བསྡུ་བའི་ལེའུའོ། །བརྗོད་བྱའི་ 


དོན་ནི་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་/བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་སོ།།འཐད་པ་ནི་ཕྱག་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་མཚན་སྟོན་པའོ༽། །གཞུང་ཚད་ནི་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་ལྔའོ། ། 


༤༨༨༡ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 


མན་ངག་གི་དོན་ནི་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི་མི་སྟོན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ལ་ 


༨༨ ༦༽ ༨ 


སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་མན་ངག་འདི་ཙམ་ཞིག་གནས་ཞེས་པའི་གྲངས་ཤིག་ 
འདེབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བདུན་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་ནས། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་རིགས་བདུན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། མཚན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱབ་ 
བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ 
པས་བདག་གི་དོན་དུ་ཞུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ 
ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཞུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་། བདག་གི་ལས་དང་གཞན་དག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ། ན་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། སྐུའི་རྟེན་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་ལྡན་མ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

རང་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་ 


༢༨༩ 


དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་གཙོ་ 
བོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཟླས་པ་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་ 
བོའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ 
པ་བསྒོམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་གཞིའི་ལྷ་དང་པོའི་བུདྡྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རང་སྐྱ་བར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་ལྡན་དང་འགྲེལ་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཟླས་པ་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཟླས་ 
པ་དང་། སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཟླས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་ 
སྟོན། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ 
དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བཟླས་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 


༨༩༧ ༤༩༦༽ ༨ ༤༨ ༤༥༨ 


རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་རབ་འ ར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཐོག་མ་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་པས་ 
བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་ལྡན་གྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནས་ 
བརྟན། 

བསམ་གཏན་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མི་ཤིགས་ 
དབུས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་ལྡན་མ་ནས་ 
བཤད། 

རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་ 
བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་གྱིས་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་ 
ལྡན་དུ། དེ་ནས་དེ་ལ་ལམ་བརྟེན་བྱ། །ཚོགས་བསགས་དགེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་ 
ལ་སོགས་པས་བཤད། 

ནམ་ཀ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ནམ་ཀའི་ལམ་ལ་རབ་ 
གནས་པ་ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀ་ནས་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ལུང་དྲངས་ཏེ། ནམ་ཀ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི འི་སྒོམ་ 


མཚན་བརྗོད་ཊཱཀ། 


པ། བསམ་དུ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། ནམ་ཀ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
བཟླས་པ་གཅོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པ་དང་། 
ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སུ་འདོན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོན་པའོ། ། 
| ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་རས་པར་འདོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་ 
། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན་གྱིས་བསྟན། 
ྦ རྒྱས་པར་འདོན་པ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། དུམ་བུར་འདོན་ 


༢༨༩༤ 


པའ། ། 


རྒེ 
--ཕ\ 


རྫོགས་པ་ལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་ 


པར་འདོན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ 


༨༩༩༧ ༢༨ 


འདན་པའ། ། 


དུམ་བུར་འདོན་པ་ནི་ད་ལ་རིགས་བདུན་ལ་དུམ་བུར་འདོན་པ་བདུན། གོང་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


༨༩ ༨ ༨༧༡ ི༦༽ ༤༤ ༨ 


གི་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགུའོ། །གོང་གི་མདོར་བསྡུས་དེ་བཅུ་པའོ། །དེ་ཡང་ 


༤༥ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཞེས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


ང་ 


སེམས་དཔའི་སྐུ་དམིགས་ཤིང་དེའི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་ཞེས་པས་བསྟན། 


༨༩ 


བ་དཔོན་ གྱིས་འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཚིག་དང་དོན་དང་། ལེའུའི་མཚན་ 


2༨ 


ས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདོན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 

ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྲ་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྡུས་སུ་ 
འདོན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྟན། 

རྒྱས་པར་འདོན་པ་ལ། རྫོགས་པ་དང་། དུམ་བུར་འདོན་པའོ། ། 
རྫོགས་པ་ལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ 
དང་། རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་པར་འདོན་པ་གཉིས་ 
སོ། ། 

དུམ་བུར་འདོན་པ་ལ། ད་ལ་བདུན་ལ་དུམ་བུར་འདོན་པ་བདུན། རྫོགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགུའོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་ལེའུའིཞབས་ཀྱི་ 


ནག་འབྱམས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་བཤད་དོ། ། 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 

མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོན་པ་ལ། རྒྱས་པར་འདོན་པ་དང་། མདོར་ 
བསྡུས་པ་གཉིས། 

རྒྱས་པ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། དུམ་བུར་འདོན་ 
པའོ། །རྫོགས་པ་ལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་ 
པར་འདོན་པ་དང་། ྦ སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་པར་འདོན་ 
པའོ། ། 

དུམ་བུ་ནི་ད་ལ་བདུན་ལ་དུམ་བུར་འདོན་པ་བདུན། རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་ད།མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རོརྗ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། ེ 

སྤྱིན་སྲེག་གཙོ་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ། འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་ 
གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 


ཐའ 


ཆྭ་ཚྭ་མ་འདུས་ཏེ། དེ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །རང་ 
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ཞུས་པའི་ལེའུ། 


དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚྭ་ཚྭ་འདེབས། གཞན་དོན་ཚྭ་ཚྭའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ ་དང་། ན་བ་ལ་ཕན་པའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་། གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི་མཚན་བྱང་ངམ་རུས་བུ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པའོ། ། 


༥༨6 


ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་སྟོན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་ལས་ལེའུ་དང་པོ་སྟོན། དེ་ 


ལ་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། མན་ 
ངག་གི་དོན་ནོ། ། 


༨༨ ༦༽ ༨ 


དཾ ས་པའི་དོན་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་དེ 


དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་ནས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན 


དུ་ཞུས་པའོ། ། 
བསྔུས་པའི་དོན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོན། དེ་ལ་ལྔ་ལས་དང་ 


པོ་ཞུ་བ་པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན། གདུལ་ཀའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གསང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང། པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་གི་ལག་གི་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་སྤྱིར་བཀའ་སྩལ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ། ཞུ་བ་པོ་འཁོར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། སྡུད་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཚགས་བཅད་ལས་འདི་སྡུད་པ་ 
པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་མ་ 
ཐག་ཏུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་འདི་ 
གསུངས་པས་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་ཚིག་གོ །དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟབ་ 
པའི་ཆའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ནི་ལེགས་པ་སྟེར་བ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་ 
བདུན་ལ་འདུལ་བྱེད་ད་ལ་བདུན་གྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 


༤༽ ༨༧༨ ༨༡༤ ༨༡༠༤ 


མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྡོ 


༢༨༡༨ 


ལྔ་ལ། མཚོན་བྱད་རྟགས་ཀྱིརྡོྗེ་ནིརྩེ་ལྔའོ། །འཆང་བ་ཡང་དོན་རྟགས་ 


གཉིས་ཏེ། རྡོརྗེའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆང་བའི་བརྡར་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔཔ ་དེ་འཛིན་ 
ཅིང་མི་གཏོང་བས་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་སྡུད་པ་པོ་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


ཆེ་བ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ནམ་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟེར། དོན་དམ་དུ་ན་འདོད་ཐོག 
དགྱེས་རྡོར་དང་སམྤུ་ཊ་ལས། སྟོན་པ་ང་ཉིད་ཆོས་ཀྱང་ང་། །དེ་བཞིན་ཉན་པའི་ 
ཚོགས་ལྡན་ང་། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟེར་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་དེའི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞེ་ན། 
གདུལ་དཀའ་ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས། 
དྲག་ཤུལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་པས་སོ། ྦ །འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བས་སོ། །དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འདུལ་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདི་གསུང་བའི་དུས་ 
སུ། ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤོས་ནས། ལྕུགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས། 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ལ་ཁད་ཙམ་ན། ལྕགས་ཀྱུ་བཅད་ནས་བྲོས་ 


ཏེ། སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀའ་ནོད་དེ། །བདག་བཅད་ནས་ནི་ཁོ་བྲོས་ 
ནས། །རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལྟར་གྱི་ཟེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཞགས་པ་སྤྲོས། 


ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་འོངས་པས། ཡང་ལྕུགས་ 
ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བཅད་ནས་བྲོས་པས། ཡང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ནོད། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྒྲོག་སྤྲོས་ནས་བསྡམས། ཞགས་པས་བཅིངས། 
ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་འོངས་པས། ཡང་ཁོ་བྲོས་ནས་ཁོང་གསུམ་གྱིས་ 
བཀའ་ནོད། དེའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་སྤྲོས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་ཤེས་པ་མྱོས་མྱོས་སུ་ 
བཏང་ནས། ཁོའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཏུལ་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུལ་བྱེད་དེ་མཆོག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
སླ་བ་གསུམ་ན་མཐབ་ཆེ་ཞིང་རྩལ་དྲག་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ 


༨༩༢༨ ༢༨ 


གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


༢༨༩༤ 


ནའོ། །ཡང་ན་ལྔ་མོ་ཙ་མུན་ཏི་ལ་མིང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྤང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དཔའ་བོ་སྟེ། ཕར་ལ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨ ༨༦༽ 


འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་དེའི་གསང་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རྡོ་ 
འི་ 


རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །དབང་ ཕྱུག ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ 
དོན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །གསང་བའི་རྒྱལ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལྔའོ། །ཅི་ཕྱིར་གསང་ན་སྣོད་མ་ཡིན་ལ་གསང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མས་དམ་པོ་བྱས་ནས་གསང་བ་ལྔ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཆགས་མི་སྔང་མ་རྨོངས་ཀྱང་། འདོད་ 


ཆགས་ཆེན་པོ། ཞེ་སྔང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


བྱེད་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་གསང་ན་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


' རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་གསང་བའོ། །ཡང་ན་རི་རབ་ཀྱི་ལྕོག་ལ་གནོད་སྦྱིན་གསང་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའི་གནོད་ 
སྦྱིན་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདུལ་བས་གདུལ་བྱའི་མིང་འདུལ་བྱེད་ལ་ 
བཏགས་པའོ། །དེས་ན་གསང་བའི་རྒྱལ་ལོ། ། 
ད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། པདྨ་མ་དཀར་པོ་སྟེ་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདི་པདྨ་དཀར་པོའོ། །རྒྱས་ནི་པདྨ་འབུས་ 
པ་དང་ཁ་བྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཁ་བྱེ་བའོ། །འདྲའི་ནི་པདྨ་དེ་ཟླུམ་པས་མཛེས་ 
པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཕྱག་ན་ 
རྡོརྗེ་ནི་སྤྱན་གླུམ་ལ་མཛེས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཟེ་ 
འབྲུ་ནག་པོ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་སྤྱན་མངའ་བས་ན་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་དོན་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་ 
བརྡའོ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ནི། པདྨ་འབུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས་ 


༨༨ ༦༽ 


ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་རས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
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ཞུས་པའི་ལེའུ། 


ས་ལམས་ས་་ས་པ་བམས་པ་ཐསས་སསས་ཐས་བསས་ལསལ་པསསའབཐཐ་སས་མཁལ་ཐལཝབཝམལཐསམཝསསའམཝསསསས་ཁམསས་ཆང གགང༧་ས་གགངར༧འ་ སངངརངསས་ངའ ཐགས༧ང༧་ལ གསག ག ག༧ར་ ངགས༧ལང་འངང་ཆསསརསརཔ་ ལར སརསར་འསརརསསརསས་རཡསརསརར་ སརས་ཆསས་མསས་སས་ 


སཾ ༤༤ 


བ་སྟེ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཞལ་མངའ་བས་སོ། །དེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། ། 
སྡུད་པ་པོ་དེའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ལག་གིས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རང་གིས་སོ། །ཅི་བསྣམས་ཤེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་རེས་ 
མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའོ། ། 
དེས་ནི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའོ། །འོ་ 
ན་བཟུང་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཇོག་པར་གྱེན་དུ་གསོར་བའོ། །དེ་གསོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་སྨ་བཀོང་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡན་མན་ 
དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་སྡུད་པ་པོ་དེས། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས། གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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པའོ། ། 

ད་ནི་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གྲོགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཁྲོ་ 
གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞུས་ཤེའོ། །ཁྲོ་གཉེར་ནི་བྷི་ཀུ་ཊྭ་སྨིན་མ་གྱེན་ལ་བསྒྲེང་བའོ། །སོགས་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་མི མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །འོ་ 
ན་སོགས་ཁོངས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མང་བ་ཡང་བསྡུར་ཐུབ། ཉུང་བའང་ 
བསྡུར་ཐུབ་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ ཁོ་ནའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི རྒྱུད་ལས ་རྗེར ་སུ་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ 


སྤྱོད་པའི་གོ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅི་བྱེད་ནུས་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །འོ་ན་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅི་ཞེ་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་ 


༨༡༡ ©༤༽ ©༤༽ ༢༨༡༠ ༢༦༨ ༢༨ ༡༤ 


པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མིང་ ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་འདའ། 


མཐའ་ཡས་པ་ནི། གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 


22 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


༠༤ སའ 


པའོ། །དེ་ལ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ནི། ལྔ་བརྒྱའི་རེ་རེ་ལ་ཉིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལ་སུམ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ 
ལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་གསུངས། ཡོན་ཏན་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས་མཐའ་ཡས་ 
པའོ། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞེ་ན། 
དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་དཀའ་བ་ནི་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བས་དྲག་ཤུལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུལ་ 
དགོས་པའོ། །འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ 
ྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིགས་སུ་རུང་དང་ 
སྟེ་གཟུགས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །ཉམས་ཅི་ 
ཞེ་ན། དཔའ་བྱད་ཅན་གྱི་ཉམས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་དང་ 
གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་པས་མནན་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ཅི་བསྣམས་ཤེ་ན། 


༢ ༤ 
༨༩ 


23 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ་སྟེ། སྡུད་པ་པོཿ ས་གསོར་བའི ་དུས་སུ་གྲོགས་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོས་ཀྱང་གསོར་ཏེ། སྟེང་གི་ཆ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆ་ཕྲ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འོག་གི་ཆ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས། བར་གྱི་ཆ་ 


ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བའོ། 


༤ར༢ལ༧ར༧ཆ༧ཆཿ་ཆཆོའོའི 


༢༩༤ 


འོ་ན་འཕྲོ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཕྲོ་ན། གསོར་བྱེད་པ་སྟེ། གསོར་བས་འཕྲོ་ 
བའོ། །གསོར་བ་དེ་གང་གིས་གསོར་ན། རང་གི་ལག་གིས་གསོར་ཏེ། ཁྲོ་ 
བོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལག་གིས་གསོར་ཏེ་ཞེའོ། །དེ་ཡང་གསོར་བ་ 
དེས་དོན་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
མི་ཚུགས་པར་(བྱེད་པ)འོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱུད་ཆེན་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་དེ་ 
རྣམས་ཟ་ཟ་དང་འཆའ་འཆའ་འདྲ་བ། གདུག་གདུག་དང་གཏུམ་གཏུམ་འདྲ་བ་དེ་ 
ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན། དོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཆོས་སྤྱི་ 
དང་རང་བ། གི་མཚན་ཉིད་རྣམ ་པར་འབྱེད་པ ་དང་ལྡན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཤེས ་ཟབ དངྫན་ 


24 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟབ་པའོ། །དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ དཔ་ལྡན་པའ པའི་ཟབ་པ་དངྱ་ཆ་ཆེ་བ་གཉིས གཉས་མད་ཀི་ོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། བས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


,> 


ཐབས་དང་། འདས་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་ནི་མི་དགེ་ 


--24 


པ་ར 


བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ལྷ་མི་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་རིགས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །དོན་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །དོན་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ 


ཅེས་སོ། །དེ་དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནི། བསམ་པ་ཅན་ 


25 


མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། མགུ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ 
དང་། རངས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ནས་དགའ་བ་ 
ནི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་སོ་ཟེར། དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ 
བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚེར་བ་མེད་པའི་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ། ། 

མགུ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
འདུལ་བ་ལ་ངའི་ལུས་མིག་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ 
བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་གདངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འདི་རེ་ཙམ་ཞིག་ 


༤༽ 


ཏུ་བྱུང་སྒམ་པ་ལ་མགུ་བའོ། །རངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་ནི་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་གོང་གི་འཇིགས་སུ་རུང་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན། རབ་ཏུ་བཞད་པ་ཅན། 
དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་དུ་མ་ཅན། སྤྱན་མི་སྡུག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། རྫི་མ་སེར་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


སྤྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། 

ད་ནི་གོང་གི་དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ་ཞེས་པའི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་སྤྱིར་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལ་ལོངས་སྐུས་དོན་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ། སྤྲལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་སྐུས་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུུ་བཟུང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ 
ནི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། དཔུང་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་མགོན་པོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་བཏུད་རྣམས་(དང་)ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཏེ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
དེ་རྣམས་དང་སྡུད་པ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞུས་ན་རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ད་ནི་ཚུལ་ལམ་ 


27 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཐབས་ཇི་ལྟར་ཞུས་བྱས་པ་ལ། དེ་ཡང་གང་གིས་ཞུས་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དེས་ཞུས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་ན་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཤེ་ན། ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཞུས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་ཤན་པའི་ལུགས་ལྟ་བུས་ 
ཞུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པའོ། །ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་ 
ན་འགྲེལ་པ་ནས་མགོན་པོ་བྱ་བར་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། 
དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

འོ་ན་མགོན་པོ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་ལ་འཚལ་ལོ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མགོན་ 


ང་ 


པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་(ནས)་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་རང་དོན་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


༢༩༤ 


དུ་ཅིས་འགྲོ་ན། དེ་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་རིག་པས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ 
པའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གཤེགས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅད་གྱི་དོན་དུ་གཤེགས་པའོ། །དེས་ནི་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའོ། ། 

ད་ནི་སྤང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་གཞོམ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


༤ ༤༧ ༨༤ 


ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་གང་ཡིན་པ། །བཅོམ་པ་དེང་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སམྨུ་ཊ་ནས། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན 'འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་བར་གྱིས་ཤེས་སོ། །ད 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀྭ། 


ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཏེ། རྫོགས་ 
པ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དངོས་ 


པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་མཁྱེན་ཅིང་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱད་ 


༨ ༨༧༨ ༢» 


པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི་ཞེའོ། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ཀྱི་མདུན་དུ་དྲང་པོ་མ་གཡོ་མ་འགུལ་བར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏེ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡར་རྡོ་རྗེ་བསྒྲེང་ནས་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲུ་རིང་ངེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བཞིན་འདུག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

ད་ནི་གང་གི་དོན་དུ་ཞུ་ན། ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ དེ་ལ་བོས་ 
ནས། བདག་ལ་སྨན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ 
ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ྦ དྲེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གར་ཁྱབ་ཏུ་ 
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ཞུས་པའི་ལེའུ། 


མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ནི་བདག་སྡུད་པ་ 
པོ་ལ་སྨན་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། 
ཡང་བདག་དོན་ནི་སྡུད་པའོ། །བདག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཚེ་ 
འདི་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཚེ་འདི་རང་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་སོ། །ཐུགས་ 
བྱའའྱི་ཕིར་ཏེ་དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པུའི་ཕ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བའོ། །འོ་ན་ 
ཐབས་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པར་འདོད་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་གཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ལམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། འབྲས་ 
བུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བྱ་བ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ན་མེད་པས་དེ་མི་བདེ་གསུངས། 
དེ་ལ་ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དེ་ཅི་ནསྲ་ཀང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སྐུ་ལྔ་ 
ཡི་ཤེས་ལྔ་པོ་སྡུད་པ་པོས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། 


31 


མཆཚན་བརོད་ཁུཀ། 


དེའི་རྒྱུད་ཆེན་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེས་ན་རང་གོ་དན་དུ་ཞུས་ 
པའོ། ། 

འོ་ན་སྡུད་པ་པོ་དེ་རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་དུ་མི་ཞུའམ་ཞེ་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་ཡང་ཞུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པས་ནི་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེའི་ཞེས་པའོ། །སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་ 
སྟེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཉུག་མ་དེ་དཀྲུགས་ཤིང་བསླད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དྭངས་པ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེས་སེམས་དཀྲུགས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོས་ནི་མནན། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པས་བཅིངས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དྲ་ 
བར་ཚུད། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། མི་ 
སྡུགཔ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡངགི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན། བར་པ་ལ་གཏི་མུག་པའི་ 
མུན་ཁུང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པའི་ཁུངས་དྲངས་པ། ང་ 
རྒྱལ་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་ཤེས་ཞེས་པ་ཤེས་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 
བྱའི་གཤིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་སུ་མི་སྟེར་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི་ཞེས་པ་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་ 
དཀའ། རྒལ་བར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་རྒལ་བར་དཀའ་ 
བར་འདུག་གོ །སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །ཀུན་(ལ)ནི་མང་པོ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སྨན་པ་(དང)ནི་ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར་གཉིས་སྟེ། གནས་ 


༠༤ ྕ༄- 


སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྐུལྔ་ཡེ་ཤེ་ལྔ་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པའོ། །འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཆེན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྡུད་པ་པོ་ 
དེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
ོ་ནསྡུད་པཔ་དས་རང་དོནདུ་ཞུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ 
མ་འོངས་པའི་བདག་དོན་གྱི་ཁ་འཛིན་པའོ། །དེ་བས་སྡུད་པ་པོས་སྔོན་བྱུང་དུ་དོན་ 
གཉིས་སུ་ཞུས་པས། ད་རྗེས་འཇུག་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དོན་ 


¬ ༩༤ 


དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དེ་རིགས་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གང་ལ་ཞུས་བྱས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་ནས་མཆོག་གི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དྲུག རིགས་ལྔ་བྱང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲུག ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ལ་ལྡན་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་འདི་ལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲེ་ནས་ཤེས་པར་ 


ལམ 


བྱའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དོན་གཞན་དོན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་གཞོམ་ 
བྱ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་སྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་ལྡན་ནོ། །འགྲོ་ 


ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


སེམས་ཅན་ནོ། །བླ་མ་ནི་རིན་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ། 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


༨༨༨༨ ༨༨པ༤༨༨༨ཕ༨-༨༨༤༤༤༧༤༤༤༧༤༤༤༣པརབམཔ་མའའམམཛའབ་མསའ་སར་འབསའམངས་མམགསསསསས་ 


དེ་ཡང་འདི་ལ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ལྡན་ 
ནོ། ཅིའིཕྱིར་སྟོན་པ་པོ་ན་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟོན་པས་སོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་སྟོན་པ་འདི་ལ་ལྡན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཧི་བྱང་སེམས་རྡོ་ར་ད་ོན་ཉད་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། ཆེན་པོ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་སོ། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ལ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་གོང་མ་ལ་སྙོག་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་རྡོརྗེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེའོ། །མཁྱེན་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སོ་སོའི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའོ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་པས་སོ། །དབང་པོ་བསམ་ 
པ་མཐྱེན་མཆོག་གིས་ཞེས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དོན་གྲུབ་ 


ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོཿ ན་པ་འདི་ལ་ལྡན། དེ་ཡང་དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་པ ་ནི་གདུལ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


= ླླླགགླ་ླ།|¥ 
བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་ནས་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །མཆོག་གིས་ཞེས་པ་ 
འཇུག་སྡུད་དེ། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དྲུག 
རིགས་ལྔ་བྱང་སེམས རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་དྲུག་གི ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ 
མཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ དེ་ལ་རྒྱུད་ཆེན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུས་ཤེ་ན། གཉིས་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗོད་བྱེད་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་ལས་བརྗོད་བྱ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་(གྱི)ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། སྡུད་པ་པོ་ 
བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་ཞེས་པས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འཛིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའིཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུའོ། ། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


༢༨༩ 


ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་བས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའོ། །ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་སོ་ 
སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་མཁྱེན་པས་ན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་ནི་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའོ། །དེས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་པས་ནའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འདྲ་བ་ 
ལ་གོང་མ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་བཤད། འདྲི་བ་བྲ་གུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
ལ། གོང་རྟེན་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་ཡིན། འདི་དངོས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའོ། །རང་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྟོང་ 
ཉིད། ལམ་སྟོང་ཉིད། འབྲབ་བུ་སྟོང་ཉིད། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ 
བས་རང་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་ཞེས་པ་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ནི་འཇམ་པ་ནི་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུའོ། །དཔལ་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 
------_ླཀ 


དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བྱེ་ 
བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གྲུབ་པ་མཐས་གཞག་གི་འཇམ་དཔལ་དང་། དངོས་ 
པོ་གནས་ལུགས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའི་འཇམ་དཔལ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་ 
མཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེར་གྲགས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
ཏེ། འདེར་འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འདིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དོན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


༨ ༠ ༨༡ ༠༥ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཞལ་དྲུག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཞུས་པའི་ལེའུ། 


ིཀཀགཀག ༡ -  -༨-༡༨--༨-༨༨པ༨༨ྕམ༨མ༨༨པམ༨ྕྣྕཔ༤༤༥༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༧༢༠༤༤༠༤༤༠༠༤༤༥༤༧༥༤༤༤༤༤༤༢༤༤༠༠༠༢༥༠༤༢༤༤༧ 


ེ་ལབའིབརྗོད་བྱདའིརྗོད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག་ 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ནི་སྤྲོ་ 
སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །བརྗོདཔ་ནི་བརྗད་བྱའིདན་དེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིས་མཚོན་ 


~° ¬ - 


པས་ན་མཚོན་པས་བརྗོད་པའོ། །མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པས་སོ། །རྡོད་བྱེད་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཁྱད་པར་བཞིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། 
དོན་ཟབ་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་། མཚན་གྱི་ལས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དོན་ཟབ་དོན་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་པ་ལམ་དང་། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ 
ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ཟབ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཏེ། དོན་རྒ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 


༽ 


པའི་དབང་དུ་ན། དོན་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དོན་ཆེན་མཚུངས་ 
མེད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ་སྟེ། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དེ་དོན་ཆེན། ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་མཚུངས་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་དབང་དུ་ན། དོན་ཆེན་བསྐྱེད་ 
རིམ་བདུན་གྱིས ་གདུལ་བྱ་རིགས་བདུན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །མཚུངས་མེད་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་དང་གཞན་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ་མེད་པས་སོ། ། 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ན། དོན་ཆེན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད། མཚུངས་མེད་ཆོས་སྐུ་དེ་དང་གཞན་འདྲ་བའི་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་སོ། །དནི་མཚན་གྱི་ལས་ནི། རབ་ཞི་བ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤོས་མེད་དེས་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ད་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལ། ཐོག མར་རྒྱུའི་དབང་དུ་ན། ཐོག་ 


མར་དགེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་། བར་དུ་དགེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས། མཐའ་མར་དགེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་ནུབ་པའོ། །ལམ་གྱི་དབང་དུ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་པོར་ཆོས་ 


ཐོས་པས་སེམས་སྤྲོ། བར་དུ་དགེ་བ་བསམ་པས་སེམས་ཚིམ། མཐའ་མར་ 
དགེ་བ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྲ་རུང་བས་ལུས་སེམས་སྦྱངས་པ་ཐོབ། 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དུ་དགེ་བ་ལོངས་སྐུ། 
མཐའ་མར་དགེ་བ་དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་བའོ། ། 
ད་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་སོགས་(རྣམས་ 
ཀྱིས།་ཀྱང་འདི་གསུངས། མ་འོངས་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་(རྣམས) 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་གསུང་བར་འགྱུར་(ལ)། ད་ལྟར་(བྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་)¬ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུང་(བ་གང) 'ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྡ་རྗེའི་གླུར་ 


༤ མ་རེ 


བླངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱུད་ཆེན་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་དོ། །དེའི་མིང་ 


༤༽ ༢༨༧ ༦&༤༽ 


སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལས་ནི་རྒྱུད་དེ་ལས་ 
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སོ། །དེ་གླུར་བླངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གླུཞེསཔི་རྡོརའིགླུའོ། །དའི་གོ་བ 
ནི་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་གླུའོ། །འོ་ན་གང་གིས་གླུར་ 


༨༨ ༨ 


བླངས་ན། དེའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་གཅིག་པུའམ་ཞེ་ན། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགའ་བཞིན་(དུ)་སྤོ་བཞིན་དུ་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སོ། ། 

བདག་གིས་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཀྱ་མགོན་པོ་ཞེས་སྡུད་པ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 
བོས་ནས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་(གྱི་)ནི་རང་དོན་གཞན་དོན་མ་ 
ལུས་པར་རྫོགས་པས་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་གཉིས་མེད་རྒྱས་པའོ། །ཀུན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


༤༢༨༧ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསང་འཛིན་(ཅི་ནས་)ནེ་མཚན་ཟབ་མོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་སྣོད་དུའོ། །བདག་ཅེས་པ་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 


པོ་ཁོ་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུང་ངོ་། །དུས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ ་དུ་འཛིན་ན། ངེས་ 
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(པར་) འབྱུང་(གི )་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
འདི་ཞེས་པ རྒྱད་ འདིའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཟུང་། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྡུད་པ་པོ པོ་བདག་(གི') བསམ་པ་བརྟན་པོས་ 
གཟུང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་མི་འགྱུར་བར་གཟུང་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་མི་བཤད་དམ་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ཞེས་སྦྱར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅི་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྨོས་ཏེ། དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ནེ་དྲུག་རྩ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྟེ། དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བསལ་བ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ བསྐྱེད་ རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུག ་གིས ་གདུལ ་བྱ་རིགས དུག ་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་ཤེས་མ་ལུས་ནི་ཤེས་བྱའི་གཤིས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་སུ་མི་སྟེར་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །སྤང་བའི་ཞེས་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་ 


དགོས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མའོ། །ཇི་བཞིན་དུ་ནེ་ཞེ་སྔང་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་ 
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ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ཏེ་གདུལ་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཤད་པར་འཚལ་ཏེ། གང་ཟག་ 
སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདི་ལྟར་ནས། ཛྙཱན་གནྦྷ་ཨཱ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་བས་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདུད་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་བཤད་པར་འཚལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཛྙཱ་ན་གཏྦྷ་ཨཱའི་བར་དུ་སྟེ་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཤད་པར་འཚལ་ 
ལོ། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་བཤད་ 
པར་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། 
ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུའོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཡང་དག་བདག་མེད་ 
ཅེས་པ་ནས། འོད་འབར་གསལ་གྱི་བར་དུའོ། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པར་འཚལ་ལོ་ 
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ཞེས་པའོ། ། 

ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་དེ་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གསང་ 
དབང་ཞེས་པ་གདུལ་བྱའི་མིང་འདུལ་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་(ཡིས)'་ 
ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ལག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་གཏད་པའོ། །དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་སོ། །གསོལ་བ་སུ་ལ་ 
བཏབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྟེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཏབ་ན་དེ་སྐད་དུ་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་ནི་གོང་གི་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་བཞི་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་རང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ།༼གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་གཞན་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའོ། །འོ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཅི་བྱེད་ཞེ་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་སྡུད་པ་པོ་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ ཏེ། དེའི་བར་ 


༨ ༤ ལ་འ 


ད་རོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་སྒེང་ནས་སོ། །ལུས ་བཏུད་ནས་ནི”༽ཞེས་པ་ལུས་ཙོག་པུར་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


རོ། །ཕྱག་གསུམ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་གུས་པས་སོ། །སྤྱན་སྔར་ 
འདུག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲང་པོ་མ་གཡོ་མ་འགུལ་བར་འདུག་ནས། 
རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཁུ་དི་རེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ལེའུ་དེ་ལ་ 
དོན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་དང་གསུམ་ 
བཤད་ནས། མན་ངག་གི་དོན་ནི། གསང་ལྡན་མར་ལྷག་པར་གནས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ན་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སློབ་མ་དང་པོའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ལེའུ་དེའི་གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས། ཞུས་པའི་ 


པཔ 


ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
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སྨར་གསུངས་པའེ་ལེའུ། 


ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་པའ་སྐྱན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བགྱས་ལ་ཉན་ཅག་པའ། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གང་གིས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཚིག་གི་དོན་ལ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་ 
ལས་འདིར་སྡུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་ནེ་གོང་དང་ 
འདྲའོ། །ཤཱཀྱ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་བྱ། ཐུབ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐུབ་པའོ། །ཡང་ན་ཤཱཀྱ 
ནི་རྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའོ། །ཐུབ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཐུབ་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། རང་གི་དོན་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པས་ནའོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་གཉིས་ 
མེད་རྒྱས་པས་ན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་བྱས་པའོ། །རྐང་གཉིས་ཞེས་པ་ལྷ་དང་ 
མིའོ། །འོ་ན་རྒྱུདཀྱིསྟོན་པ་དེ་ལྷ་དང་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཆོག་སྟེ། 
མཛེས་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་མཛེས་པའི་སྐུས་ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 


47 


མཚན་བརྗོད་ཊེཀ། 


བརྒྱད་བཅུ་མངའ་བས་སོ། །མཛེས་པའི་གསུང་གིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མངའ་བས་སོ། །མཛེས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཉིད་ཅེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱན་རས་ 


༤ ཛ་བ ༤༨ ༠༤༽ 


གཟིགས་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུང་དུ་བཅུག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་ཤེའོ། །དེ་ལ་ལྗགས་བརྐྱང་བར་མཛད་དེ་དང་སྦྱར། ལྗགས་དེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྐྱང་ཞེ་ན། ལྗགས་བཟང་བ་ཞིག་བརྐྱང་བར་ 
མཛད། ལྔགས་རིང་བ་ཞིག་བརྐྱང་བར་མཛད། ལྔགས་ཡངས་པ་ཞིག་བརྐྱང་ 
བར་མཛད་པ་དེའོ། །དེ་ལ་ལྗགས་བཟང་བ་ནི་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། །ཡང་ 
ན་ལྗགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །རིང་ 


ཞིང་ཞེས་པ་བྷག་ཝཱན་གྱིས་ལྗགས་དེ་ཡར་ལ་བརྐྱང་བས་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ་ 
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_ སླར་གསུངས་པའི་ལེའུ། 


པའོ། །ཡང་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པར་སྤྲོས་པས་སོ། །ཡངས་ 
པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྗགས་དེ་བརྐྱང་བའི་དུས་སུ་ཞལ་རས་ཀྱི་ངོ་བཞིན་ཁེབས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ལྗགས་དེས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་དེ་བརྐྱང་(བར་མཛད་དེ)ཅི་མཛད་ཅེ་ན། འཛུམ་པ་སྟན་ནས་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འོ་ན་འཛུམ་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སྣང་ 
བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འོད་ཟེར་དེས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་བྱས་ཏེ། ལག་ 
་རྡ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ 
། ། 
ད་ནི་འཛུམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ། བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་ 


༥༡ ༨ 


། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ་ཞེས་པར་འབྲེལ་ 


བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདུད་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པོའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅས་ 
བཞིའོ། །དྲག་(རྣམས་)ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་ཟེར་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་བཞི་པོ་དེས་དགེ་ 
བའི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདུལ་བྱེད་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བདུད་བཞི་པོ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་(ཀྱི)་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་ 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གསུམ་མོ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་དགེ་བ་བཅུས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བསགས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ 
སྦྱོང་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་སྦྱོང་ངོ་། །འཛུམ་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་གསུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་གསུང་བའི་རྟགས་གསུམ་སྟེ། འཛུམ་ 


སླར་གསུངས་པའི་ལེའུ། 


པ་དང་། གཟིགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལྭ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉི་ཁྲི་གསུང་བའི་དུས་སུ་གསུམ་ཀ་མཛད་གསུངས། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ། འཛུམ་པ་དང་། གཟིགས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་འདིར་ 
འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས། འཛུམ་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐུའི་བ་སྤུ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོའམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོའམ། ལྗགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོའམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་འདོམ་གང་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་ 
བྱས་པ་ལ། འདིར་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་སྤོས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཞེས་ 
སོ། །གསུང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། ཚོངས་པའི་ 
གསུང་ནི་ཞེས་པ་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་གསུང་ཆེ་ལ་སྙན་པ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ཅིང་ 
ཚངས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པའི་གསུང་ཞེའོ། །སྙན་པ་(ཡིས་) 
ནི་ཉན་ན་བདེ་བ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཚངས་པའི་གསུང་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའོ། །སྒྲ་ཆེ་བ་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ན་ཆོས་གསུང་ཙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


གཞན་དུ་ཡང་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲུང་ན་འདུག་པ་རྣམས་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེ་ནས་མི་ 
བདེ་བ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་སྒྲ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐོས་པའོ། །དེ་ཡང་མྒངལ་གྱི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་བརྟག་ 


༨ ༨ ༦༽ 


པའི་ཆེད་དུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ལྟུང་ཟེད་ 

ལ་འཛཾགས་པས། སེམས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཤིང་བུས་འབོར་བ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ན་རེ། དེ་མ་བོར་ཅིག དེ་ནི་མྫོདལ་གྱི་བུ་བྷག་ལཱན་གྱི་གསུང་ 
བརྟག་ཏུ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་མ་བོར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའི་ 
དྲ་བ་ཅན་ནས། སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ 
ནས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའོ། །ཀུན་ 
བཀང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ནི་བྷག་ལཱན་གྱི་གསུང་གཅིག་ 
པུ་ཁོ་ན་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གོ་བ་སྟེ། _ བྷག་ཝཱན་ 
གྱི་གསུང་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བའི་དཔེ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྨན་པ། ནད་པ། 


༢༩ ༧༤ 


བུད་མེད། གཡོག་པོ། ཁོང་རྣམས་ངན་རྟོག་སྐྱེས་པ་ལ་བྷག་ལཱན་གྱིས་སྒོ་ཕུག་ 


སླར་གསུངས་པའེ་ལེའུ། 


༡ ¬ ༨⁄༧ ༤༨༩༩ ༤ ༡༡༧ 


ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་ཚིག་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་སོ་སོར་ 


སྐྱེས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་རང་གི་དོན། །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ 
ན། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ནི་བཙལ་བས་རྙེད། །སྔ་མའི་གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་ 
ན། །ཕྱི་རོགས་བཙལ་གྱིས་ག་ལ་རྙེད། །རེ་བ་ཆེས་པ་འཁོན་གྱི་གནོན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་གོ་བའོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་ཐེག་ 
པར་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་སོ་སོར་གོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ཚངས་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ནང་ནས། སྲིད་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གསུང་གཅིག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །སོ་སོར་ 
བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཤེས་པའི། །རྒྱར་གྱུར་གསལ་བ་ 
རྣམས་བཀོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་དེས། ལགར་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་ 
པ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་གསུངས་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་ལ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ནི་ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་ 
ཏུ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 
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དུས་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
གསང་དབང་ལ་ནི་ཞེས་པ་གདུལ་བྱའི་མིང་འདུལ་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། 
སྡུད་པ་པོའི་མིང་ངོ་། །སྨར་གསུངས་པ་ནི་བྷག་ལཱན་གྱིས་ངས་བཤད་ཀྱི་ 


ད་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ན། སྙིང་རྗེ་(ཆེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པ་)ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ ལེགས་སོ་ཞེས་སྦྱར། གང་གི་ 


སའ 


སྒོ་ནས་བོས་ན་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་བོས་ནས་དཔལ་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བ་དོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཟབ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། དོན་ལ་ སྡུད་པ་ པོ་ལ། ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་སྒོ་ནས་བོཿ བོས་ནས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་ དཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུ་བ་ལེགས་སོ་ཞེའོ། །འོ་ན་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞུ་ 
ན། འགྲོ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཁྱོད་ཅེས་པ་ནི་སྡུད་པ་ 


སླར་གསུངས་པའི་ལེའུ། 


པོ་ཁྱོད་གོང་དུ་རང་དོན་དུ་ཞུ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ དུ་འདུག གཞན་དོན་དུ་ 
ཞུ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་དེའོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གོང་གི་བརྗོད་བྱ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


^ བ་་ 


དཔའ་དང་ འབྲེལ་བའི་ དོན་རྗོད་བྱེད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ་གྱི་མཚན་ ཡང་དག་ 


` „¬ 


པར་བརྗོད་པ་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དབྱེར་མེད་པའོ། །འཇམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དཔལ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་བྱུང་ནས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་སྟེ། དེས་བརྗོད་ 
བྱ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞུ་བ་དེ་ངས་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེའི་རྗོད་བྱེད་ནི་ 
མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཞེས་པས་མཚན་ནོ། །[ཆེ་བཤནི་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
དེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་ལ་རྗོད་བྱེད་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་དེ་ངས་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ང་ལས་ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལས། ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་ཁྱོད་ཉན་པར་སྤྲོ་བར་འདུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་ 
བྱའི་མིང་འདུལ་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། 


དེའི་ཕྱིར་ངས་ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ངས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ལ། ལེགས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོད་བྱེད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་དགོས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
དུ་ཁྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཞུས་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདུག་ 
གོ །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྩ་བ་དེ་ནི། སྙིང་རྗེཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས་ཞེས་པ་རྩ་བ་ 
མི་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་དེའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ་སྟེ། དག་པའ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད། སྡིག་པ་སེལ་བཞི་སྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟན་གྱི། ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཁྱོད་ནི་སྡུད་ 
པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པ་ནི། བུམ་པ་ཁ་སྦུབ། 


༤ ༨༩༧ ༢༤༨༩ ༢༨༡༡ ༦༽ 


བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ། བུམ་པ་མི་གཙང་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོངས་ལ་ཉེན་ཅིག 
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སྨར་གསུངས་པའི་ལེའུ། 


ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཁ་སྦྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་བདུད་རྩི་བླུགས་ཀྱང་མི་འགྲོ ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་མི་ཟིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུད་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཞིག་བླུགས་པ་དེ་འགྲོ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་མི་ཆགས། དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཆོས་ཟིན་པ་དེ་བརྗེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག བུམ་པ་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་བཅུད་ 
བདུད་རྩི་བླུགས་ཀྱང་མི་གཙང་བ་དང་འདྲེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་རུང་། དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཆོས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པརྨ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་སྡུད་ 
པ་པོ་ལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྡུད་པ་པོ་ལ་དེ་མི་དགོས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཉན་པ་པོ་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚགས་རྐང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དངོས་སོ། ། 
ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ སྡུད་པ་ པོས་གཟུང་བར་ ྦ 
ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ནི་ཞེས་ 
པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་དུ་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱགྱིའོ འོ་ཞེས་སོ། །བྷག་ 
ལྟན་ལ་ངས་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཞུས་པ་ལེགས་པར་ཤོད་(ཞེས་) གསོལ། 
བརྗོད་བྱ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དང་། རྗོད་བྱེད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 
ད་ནི་ལེེའུ་འདི་ཡི་མན་ངག་གི་དོན་ནི། གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
དུ་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་གདབ་པའི་ཐབས་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཚུལ་རིག་ཅེས་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཆུའི་བྱ་བ། ཆུ་ཚྭའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
འདིར་ཚྭ་ཚྭའི་བྱ་བ་སྟོན། སྒེག་རྡོར་གྱི་ཚྭ་ཚྭའི་ཆོ་གར་ཤེས། གཞུང་གང་གིས་ 
ཟིན་བཤད་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་ 
པོའི་སངསྤྱ་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་བཟུང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ 
གིས་གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མིང་བྱང་ངམ་རུས་བུ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པའི་དུས་སུ་ 
འབི འབི་དང་སྐོར་ཕོར་དང་ཚྭ་ཚྭ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་བཟུང་། ཚངས་པའི་ 
གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཟླས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 
གཞུང་ཚད་ནེ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ །འཕགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀ་ལས། སླར་ 
གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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ད་ནི་ལྲེའུ་གསུམ་པ་གཟིགས་པའི་ལེའུ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 
དགོས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
རྣམ་པ་བདུན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ 
གིས་གཟིགས་པ་དང་། གང་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་དང་། གཟིགས་པའི་དོན་གྱི་གོ་བའོ། །དེ་ལས་གཞུང་ན་གཉིས་ 
ལས་མེད་དེ། མན་ངག་གི་གཉིས་བཅུག་ནས་བཞི་པོ་དེར་བྱེད་གསུངས། དེ་ལ་ 
གང་གིས་གཟིགས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་གཟིགས་སོ། །གང་ལ་གཟིགས་ན། གསང་སྔགས་རིགས་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་ན། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
རྣམ་པ་བདུན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བཤད་དོ་བར་ 
ཐུགས་ལ་བསྡོག་པའོ། ། 

གཟིགས་པའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ནི། གཟིགས་ཞེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་བློ་ལ་ 
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བསྡོག་པའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟིགས་དགོས་ནས་གཟིགས་སམ་ 
གཟིགས་མི་དགོས་ཀྱང་གཟིགས། གཟིགས་དགོས་ནས་གཟིགས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་། མི་དགོས་ཀྱང་གཟིགས་ན་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟིགས་མི་དགོས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་འཆད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བློ་ལ་ལོངས་ལ་ཤོད་ཅིག་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་མ་འོངས་ 
པའི་འཆད་པ་པོ་དང་བསྒོམ་པ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 


ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་དུ་བཤད་ན། གང་གིས་གཟིགས་པ་ནི་གོང་དང་ 
འདྲའོ། །གང་ལ་གཟིགས་ན། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །རིགས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མ་རིག་པ་ལས་ 
བཟློག་ཅིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་རིགས་ 


>¬ ⁄⁄ = =~ ་ >¬ >¬ ˆ= 
བསྡུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འོ་ན་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཆེན་པོ 


> 


ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད། རིགས་ 


ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
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འ༽~༡་༡ 6༽. ༨ 


བསྡུས་དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས་ཞེས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཆེར་གཟིགས་པའི་དོན་གྱི་གོ 
བ་ནི། དོན་དམ་པ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་དུག་ལྔ་ 
ཆ་མཉམ་པ་དེ་འདུལ་བ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཞེས་པ་ནས། 
ཨརའ་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ལ་བསྡོག་ཅིང་འདུག 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ལ་བསྔོག་ཅིང་ 
འདུག དེ་བས་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་བསྡུས་པའི་འདུད་ 
ཉི་ཤུ་པོ་དེ་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ལ་བསྡོག་ཅིང་འདུག དེ་རྣམས་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ 


༢༨༩༩ ༨༨༩༤ ༤༨༩༽ ༢༨ 


ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ལ་ 


༤ 


བསྡོག་གི་འདུག དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་པ་དེ་ལ་རིགས་བསྡུས་ 


^ 


པའི་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་དེ་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ལ་བསྡོག་ཅིང་འདུག གཟིགས་ 
ཤིང་འདུག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་འདུག་ཅེས་བྱའོ། །དོན་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་བློ་ལ་བསྡོག་པའོ། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རིགས་ཞེས་པ་ཆོས་གཞན་དང་ལུང་ཙམ་ཞིག་སྒོ་བསྟུན་ན་ལས་ཀྱི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། འདི་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་སྔགས་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི་གདུལ་བྱ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ནི་གདུལ་བྱ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་མ་རིག་པ་ལས་བཟློག་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །འཆང་བ་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་དུ་དྷ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཆང་བ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཟུངས་ 
ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ལས། འདིར་གཟུངས་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་གཟུངས། 
དོན་གྱི་གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །རིགས་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་དང་། རིགས་འཛིན་པས་ན་རིགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ 
སོ། །རིགས་འཛིན་པས་ན་རིགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་ཞིག་འཛིན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་འཛིན་པས་ན་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ 
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གཟིགས་པའ་ལྭའུ། 


ཆམསངམཔའརམཔམམས་འངམཔརའརཔརམསཆར་པསབཟལར་ལམ་མམས་མམམ་སཏལ་མརར་འམམ་ས་པར་ལམས,སཔར་པངསས་འསར་པརའ་འང་པས་པར་བམམས་པར་མམམ་པམམའཔང8ལ་པརལས་འར་པ༤༡ང་ོོ།རར་བརརར རརར 
ནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེར་གཟིགས་པ་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་ 
ཞདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། (།་ 
ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཞེས་པ་ནས། ཨཱོ་ཛྷ་ན་ཀ་ཡ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ་ 
བར་ཐུགས་ལ་བསྡོག་ཅིང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
ཅེས་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ལ་བསྡོག་ཅིང་འདུག དེ་བས་གང་ཟག་བློ་ 


དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འདུད་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་བཤད་དོ་བར་ 
ཐུགས་ལ་བསྡོག་ཅིང་འདུག དེ་རྣམས་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་ 


༢༨༩ 


ྦ འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ལ ་བསྔོག་ཅིང་འདུག དེ་བས་ 


༨༩༤ 


ཀྱང་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཤད་ 
དོ་བར་ཐུགས་ལ་བསྡོག་ཅིང་འདུག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་འདུག་ 
ཅེས་བྱའོ། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གཞན་དང་ 
ལུང་ཙམ་ཞིག་སྒོ་བསྟུན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བུ། འདི་རང་གི་དབང་དུ་ནི་རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་དཀྱིལ་ 
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མཚནབརྗོད་ཀིཀ། 


༨༤ ༨ འའ 


འཁོར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་གསུམ་(ལ་ནི་) ནི་སྐུའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རིགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རྟགས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་འཁོར་ལོ། 
རིགས་འཛིན་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ 
གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་པྲ་ཛྙཛྙན་མུར་ཏ་ཡེ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དང་། འདུད་ཚིགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡང་དེ་རྣམས་བཤད་ 
དོ་སྒམ་ནས་ཐུགས་ལ་བསྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། འཇིག་རྟེན་འཇིགས་ 
པ་འདས་པའི་རིགས་ནི། འདི་རང་གིས་མིང་བཏགས། གཞན་དང་ལུང་ཙམ་ 


ཞིག་སྒོ་བསྟུན་ན། ་ ངླའི་རིགས་ཀྱི་ད་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 


64 


གཟིགས་པའི་ལེའུ། 
གཟིགས་པ་ནི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཟིགས་པའོ། །རིགས་ 
ནི་པདྨའི་རིགས་ཏེ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་ནི་པདྨ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །རིགས་འཛིན་པ་ནི་པདྨ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
དེལ་ཆེར་གཟིགས་པ་ི་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བཛྲ་ཏྲི་ཀངྷ། ད་ལ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡང་དག་བདག་མེད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ་གྱི་བར་དང་། 
དེ་བསླ་བློ་དམན་པ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འདུད་དང་། དེ་རྣམས་གཟུང་བ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། པདྨའི་ཡང་སྙིང་དང་། དེ་རྣམས་བཤད་དོ་བར་ཐུགས་ 
ལ་བསྡོག་པ་གོང་དང་འདྲ། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ནི་འདི་རང་གིས་མིང་བཏགས་ 
པ་ཡིན། གཞན་དང་ལུང་ཙམ་ཞིག་སྒོ་བསྟུན་ན།  རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ 
ལའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ནི། དེ་ཌོ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་དཔེ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལས་དང་པོ་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་མི་ནུས། གཉིས་ 


༠.-༄ ༨ ཁྱ 4 ལྟ འ. ལག =÷ ལྟ = ༠༩ ལྕ ལྟ = „6 ལྕ ༡༩ ,༤༽ 
པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བའམ་བུད་མེད་ཀྱིས མེ་ལོང་ཕྱིས་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་གཡའ་དག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་ 
བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་དུས་དང་། དག་པ་དེ་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཆ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྟགས་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །རིགས་ནི། 
རིགས་ལས སྐྱེས་པ རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །རིགས་འཛིན་པ་ཏི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཆེན་ 
པོ་(དང)ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དུཿ ཁྩནོད་དང་། ད་ལ་རྒྱལ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ནས། སྒ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 


༣ ༤༽ 


བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས ཀྱི་འདུད་དང་། དྲེ་རྣམས་གཟུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ པའི་ ཡོན་ 


ཏན་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཤད་དོ་བར་ 
གོང་དང་འདྲ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་ནི། འདིར་རང་གིས་ 


༠ 


གཟིགས་པའི་ལེའུ། 


༢༨༨ ༦༩༽ 


མིང་བཏགས། གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ད་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རིགས་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སོ། །རིགས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་སོ། །རིགས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་ 
སོ། །མཆོག་ནི་ཁྱབ་བྱ་ད་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། ད་ལ་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ལྟར་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གི་བར་དང་། བློ་དམན་པ་ལ་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། དམན་པ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྡེ་རྣམས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་གོང་དང་འདྲ། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ 
(ནས་)ནི། འདི་རང་གིས་མིང་བཏགས། གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ 


ཆེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་སོ། །རིགས་འཛིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་སོ། །ཆེན 


6༠7 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ཤར་བ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆེར་གཟིགས་པ་ནི། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ 
སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། ཨཾལཱ་གཱ་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དང་། བློ་དམན་པ་ལ ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་འདུད་ 
ཚིགས་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་གཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དྲེ་རྣམསྲ་ཀྱང་འཛིན་མི་ནུས ་པའི འི་གང་ཟག་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་རི རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཤད་དོ་བར་གོང་དང་འདྲའོ། །ལེའུ་དེའི་མན་ངག་གི་དོན་ 
ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ་གང་རུང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྷའི་སྐུ་དེ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྒོམས་ཤིག་པ་ནི་འདིའི་མན་ངག་གོ ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀ་ལས། གཟིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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ྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་དོན་བཞི་ 
ལས། དགོས ་པའི་དོན་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཚེགས ཆུང་དངུ་ 
ཡིསླ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པའོ། ། 

མན་ངག་གི་དོན་ནི་སྤྱིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ད་ལ་རིགས་བདུན་པོ་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བཞག་ནས། དྭེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་མཚན་རང་གིདན་དུ་བསྒྲབ་པསྟོནཏེ། དེ་ལ་རྒྱཆེ 
བའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམས་ནས་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ཟླས་པ་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ། སྱྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་བསྐྱདཔའི་རིམ་པ་སྟོན། 
དེ་ལ་སྤྱིར་བསྒྲབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། འདིར་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་ཏེ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དེ་ལ་ལམ་ཁ་ལོངས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ེིམན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རིགས་བདུན་གྱིས་ད་ལ་རིགས་ 
བདུན་དུ་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ་ནས་དགོན་པ་བདུན་དུ་སོང་སྟེ། དེར་མཆཱལ་དང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤམ་པ་དང་། རིས་སྲུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤམ་པ་ 
དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡང་དཀྲམ་སྟེ། སྲོད་ལ་ཉལ། སྐྱ 
རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་འཆག་ས་ཆེ་ཆུང་བྱས་ནས། ཁྲུས་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ 
ཆུ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བུདྡྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙན་བདེ་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་བདུན་འདུག་ 
སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཨ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་གྲགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
སྤོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད། ཚུར་རང་ལ་བསྡུས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་མེ་རིའི་ནང་ན་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ། དེའི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མའི་ད་ལ། གཡོན་པར་ཏ་ལས་ཟླ་ 
བའི་ད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ཉལ་བའི་ལྟེ་བ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། སྨིན་ 
མཚམས་སྭ་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པའི་སྤྱན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ 


བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཡས་ངོས་སུ་བསྐོར་གྱིས་བལྟས་པས་ 


༡0 


སྒྱུ་ཕུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


གཡས་པའི ཧཱ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། གཡོན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ 


༥༨༡༡ ༨ ༦༽ 


ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི ་ར་བ་བྱས་ པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ 


༢༨༩༧ ༢༠༠༨ 


གཡོན་པའི ་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། གཉིས་པོས་ རྡོ་རྗེ་ར་བའི 'འཕྲོ་འཐུད། 
འོག་ཏུ་བལྟས་པས་འོད་ཆ་གཅིག་གིས་བགེགས་བསྐྲད། འོད་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་བྱས་པར་བསྒོམ། སྟེང་དུ་བལྟས་པས་འོད་ཆ་གཅིག་གིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གུར་བྱས་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་སྲུང་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་བདུན་ཀས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་བདུན་ཀས་སོ་ 
སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་ད་ལར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་བཅུ་རྣམ་དག་སྟེ་སྒོམ་ཆེན་བདུན་ 
ཀས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་བདུན་ཀས་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་ 


༼1 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད་ཅེས་ པའི་ བར་དུ་བརྗོད་ པས་དེ་རྣམས ཀྱི་དོན་ དྲན་པར་བྱ་བ་ནེ་ ནི་སེམས བསྐྱེད་ པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་རྟེན་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་རང་སྟོང་ 
པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་སྒོམ་ཆེན་བདུན་ཀ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔར་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་བློ་འཚོལ་ཁྲོ་(ཕྲེ་དདང་བཅས་པ། དངོས་ 
གཞི་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་གང་འཇོག་ཏུ་ལྟེམ་ 


༤༽ ༨2 ༢༤ 


གྱིས་འཇོག་པའོ། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ རྫརྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་ལ་བློ་འཚོལ་ཁྲོ་(ཕྲོ་)དང་བཅས་པ། དངོས་གཞི་ལ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་མཉམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་བསྒོམ། རྗེས་ལ་བདག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་ 


སྟོང་པ་ ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས ་སྟོང་པར་མ་ཤེས་པ་ དེ་སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ་སྟེ་ཆོས་ 
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ྒྱུ་ཕུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


༤༽ 


ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། 


སྦྱོར་བ་ལ་ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བློ་འཚོལ་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 


བསྒོམ། དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སོ་ སོར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 


ནས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་གཅིག་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། 


༠༤༽ 


རྗེས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་མཁན 


༢༢༢༤༤༤༨༢༧ཆ:ཿོིརི 


༧༥༨ 


སྙིང་རྗེ་རང་ ་རོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལ ་སྦྱོར་བ་རྗེས་མེད་དེ། དེ་ནས་གོང་མ་གསུམ་ སྦྱོར་ 


༢༩༤༧ 


བ། ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དངོས ་གཞི། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ རྗེས་ སོ། ། 


དེའི 


ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
ནུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཅོག་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འབད་ 
རྩོལ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་ལ་རྟོག་ 


འ ༨ 6༽ ༨ ༨ ་ 
པའི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་མཉམ་པ་རོ་གཅིག་པས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 


ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་པ་ལ་བློ་ཅོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པས་ཆོས་ཀྱི་ 


༨ „༤༽, ཧི „> ,༤༽, „༨༽. ཿ 4 ལྕ „༤6༽, «༣ ¡: 
དབྱེངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འབད་རྩོལ་ཅི་ཡང་མེ་མངའ་ཡང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད 


༨ ༨ 


པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་སྒོམ་ཆེན་བདུན་ཀས་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབེན་ཁང་དང་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་ལ་ཨ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོ། བཞི་པ་ཧྲཱི་དམར་པོ། ལྔ་པ་ཨོཾ་སེར་པོ། དྲུག་པ་ཨ་ལྗང་ཀུ། 
སྒོམ་ཆེན་བདུན་པ་ཨ་དཀར་པོར་ལྗང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་བདུན་ཀས་སོ་སོའི་ 
ས་ ན་ལས་ཡི་གེ་རྱུཾ་རེ་རེ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ 
རེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་བ། དབུས་ཀྱི་རྭ་དཀར་པོ། ཤར་གྱི་རྭ་ 
སྔོན་པོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ཡོད་པ། 
ཡར་ལ་ལྟ་བའི་རྩེ་ལྔ་རིགས་ལྔ། མར་ལ་ལྟ་བའི་རྩེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་བུམ་པར་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཁམས་དྲུག་ཙམ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བྲུ་བྱུང་ 
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སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


བས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དབུས་དཀར་བ། ཤར་སྔོ་བ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར་ 
བ། བྱང་ལྗང་བ། ཁྲི་འཕང་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྒོམ། 
ེའ་ནངདུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་དྲི་བྱུང་བས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟོང་ 
ཆུང་ངུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་ཡི་གེ་ཨ་རེ་རེ་ 
བུང་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་ལྟེ་བ་དཀར་བ། ཤར་གྱི་རྭ་སྔོན་པོ། ལྷོའི་སེར། 
ནུབ་ཀྱི་དམར། བྱང་གི་ལྗང་ཀུ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བྲུ་བྱུང་བས་སོ་སོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚད་ཙམ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྒྱ་གྲམ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་ངམ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དབེན་ཁང་དང་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་དཀར་བ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དབེན་ཁང་གཉིས་པ་དཀར་ཆམ་མེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 
གསུམ་པ་སྔོན་པོ། བཞི་པ་དམར་པོ། ལྔ་པ་སེར་པོ། དྲུག་པ་ལྗང་ཀུ། 
བདུན་པ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །དབུས་སུ་སཾ་ལས་སེངྒེའི་གདན། ཤར་དུ་ཧཾ་ལས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་གདན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རྟའི་གདན། ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་རྨ་བྱའི་གདན། 
བྱང་དུ་ཁི་ལས་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༢༨༩༨ ༨ 


ཉི་མ། ཟླ་བ། དང་གྱི་གློད་སྟན་དང་དྲུག་གོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ནས་སྒོ་བ་ 
འབེབས་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བའི་ད་ལ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་ས་བོན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བུདྡྷ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་ 
དབེན་ཁང་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་ཨས་མཚན་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། གསུམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། བཞི་པས་པདྨ་ཧྲཱིས་མཚན་པ། ལྔ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྲུག་པས་རྒྱ་གྲམ་པ་ཨས་མཚན་པ། བདུན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཨས་མཚན་པ་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་སྤོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་པས་དབེན་ཁང་དང་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ། གཉིས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྒོམ། གསུམ་པས་མི་བསྐྱོད་པ། 
བཞི་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྔ་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དྲུག་པས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། བདུན་པས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ནི་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ 


༤ ༨ ༨ རྐ༨ 


བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་དྷེ་རེ་རེ་ཆད་པས་གཞིའི་བུདྡྲའཾ་ཐུགས 


སྒྱུ་ཕུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


ཀར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་དང་པོའི་ པོའི་བུདྡྷ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་ 


བོན་ལས་ཨ་རེ་རེ རེ་བྱུང་བས་དེ་ དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ ཧྟེ། དེ་ཡང་ 
དབེན་ཁང་དང་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས དྲུག་པ། གཉིས་པས་རྩིབས་ 
བཅུ་པ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པས་རྩིབས་བརྒྱད་པ། བདུན་པས་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ། དྲེ་རྣམས་མུ་ཁྱུད་བཞི་སྔགས་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་རེ་རེ་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ་བྱུང་ 
བས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་སྟེ། དབེན་ཁང་དང་ 
པོས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དབེན་ཁང་གཉིས་པས་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱི་གཙུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བསྒོམ། གསུམ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ བསྒོམ། བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞི ཞིག་ བསྒོམ། ལྔ་པས་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་སེར་པོ་བསྒོམ། དྲུག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ལྗང་ཀུ་བསྒོམ། བདུན་པས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༨༩ 


ཀར་ནམ་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཨ་རེ་རེ་ཆད་པས་ཟླ་བའི་ད་ལ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་བབས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 

ད་ནི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟཟླས་པ་གཙོ་ 
བོའི་རྫོགས་རིམ། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་ 
རིམ་གང་མོས་ཤིག་བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་རང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་བསྡུས་ལ་མཚོན་ 
ན། ཨ་ལས་འོད་སྤོས་པས། ཟླ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོར་གསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལ་མདོག་དྲུག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྤོས་པས་དང་པོའི་བུདྡྷ་དང་གཞིའི་བུདྡྷ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྒྱ་གྲམ་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
ྡོརེཆེན་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་ཆེནཔོའི་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ནས་འོད་ 


ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་ཕྱུང་སྟེ། བུདྡྷ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་ 


ལ་བ ° 


རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ པ་ནི་སྤྲོས་ཏེ་ཐིམ་ 
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སྒྱ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ 


༤༩༤ 


པའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་གི་རང་ 
སྒྲ་སྒོག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ཏུ་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་འདུས་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་པས་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་འོད་དུ་བཞུ། དེ་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཟ་གྲམ་པ་ལ། དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ། དེ་གཞིའི་བུ་དྡྲ་ལ། དེ་དང་པོའི་བུདྡྷ་ལ། དེ་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དྷེ་ཟ་བའི་ད་ལ་ལ། དེ་ཨ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནི་ བསྡུས་ ཏེ་བཞུ་བའོ འོ། །དེ་ནས་ཨ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། 
ངེ་ 


༢༨༩༤ ༤༨. ༨. 


ཨ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སྟོང་པར་ཕྱོད་ཀྱིས་བཏང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་རྡརྗེ་ཆེན་པོ་ནས་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ 
པའི་བར་ དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ བཞིན་ དུ་སྐད་ ཅིག་གི ཀིས་ བསྒོམ་ པ་ནི་དུབ་པ་བདའ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཡང་སྙིང་བཀོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བཟླས་པའོ། །བྱེ་མ་ལུང་པ་ན་རེ། སྐུ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ནས་ 
བཟླས་པ་ནི་སྐུའི་བཟླས་པ། ས་བོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ 


79 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ། ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤོ སྤོ་བསྡུ་བྱས་ ནས་བཟླས་པ་ 
ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་གསུངས། 
དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ ཀོང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ། སྒོམ་བཟླས་ལ་སྐྱོ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ཏེ སྤྱོད ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་། རྫོགས་རིམ་ 


དེ་ཡང་མཚན་ བཅས སུ་བསྒོམ་ ན་རྡོ་རྗེ་ཆན་པ་ལ ་སོགས ་མི་ བཞུ་བར་འོད་ རིམ་གྱིས་ 


བསྡུས་ནས་ཨ་ལ ་བསྟིམས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། །དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་བདུན་ལ་ཞར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། གཞུང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་དང་། 
གདམས་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མེ་ཏྲི་ 
པ་ན་རེ། འབྲི་བའི་ད་ལ་གཅིག་ལས་མེད་དེ་གསང་ལྡན་ནས་ད་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གཅིག་ལས་མ་བཤད་པས་ཟེར། འོ་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དྲོ་བས་པས། དེ་མཚན་དགོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པས་ 
རགས་བསྡུསཀྱི་མཚན་བཀོད། ཁོ་རང་སྟོངཔཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་ཏུ་ཏ 


ྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


༦ 


བཱ་ག་ཏའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་ཏ་ 
བཱའི་མཚན་བཀོད། དེ་ཁོ་རང་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་སྔོན་པོ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད། ཁོ་རང་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་ཏུ་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད། ཁོར་ཡུག་ལྗང་ཀུ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་བཀོད། ཁོ་རང་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་ཏུ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གཙོ་ 
བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་གོང་མའི་མཚན་བཀོད། བཀོད་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རིམ་གྱིས་འདོན་པའོ། །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནད་ 
ཀ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་པོ་ཏི་དྲུག་ཡིག་མཁན་ 
དྲུག་ལས་བྲིས་ནས་ཀློག་མཁན་གཅིག་གིས་རིམ་གྱིས་ཀློག་པ་དང་འདྲ་གསུང་ངོ་། ། 
འགྲེལ་པའི་ཐད་སོ་ན་ལྟ་ན་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སྒེག་རྡོར་གྱི་གཞུང་ 
གནོད་བྱུང་སྟེ། གསང་ལྡན་མ་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡོད། དེ་ཀློག་པ་ལ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ནས་བཀླག་པའི་མན་ངག་མ་བསྟན། 


ཚྭ་ཚྭ་ནས་ད་ལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་འབྲི་བའི་ད་ 


མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


ངོ་། ། 

དགེ་བསྙེན་མོ་གྲགས་སྦྱིན་མ་ན་རེ། ད་ལ་རྒྱལ་མཆོག་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་འབྲི་བའི་ད་ལ་གཅིག་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ན། རྒྱུད་དུམ་བུར་འདོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། སྐྱོན་གོང་མ་ 


༨༩༧ རའ 


དང་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ན་རེ། འབྲི་བའི་ད་ལ་རང་བདུན་ཡོད་ཟེར། 
འོ་ན་ད་ལྷ་རལ་མཆོག་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པར་འབྲི་བའི་ད་ལ་བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
ན། དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བདུན་བཤད་པ་དེས་གཙོ་བོ་འཕོས་པས་ད་ལ་བདུན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ལྡན་ནས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཧྲི་ལས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཙོ་བོ་གོང་འཕོ་བར་བདེ། གདམས་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཤི་སྤྱི་ཏི་དང་། སུནྨ་ 
སྤ,རཱས་འབྲི་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བདུན་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་བློ་ 
དམན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་བསྒོམ་མི་ནུས་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ 


༠༤༽ ༨ &༦༽ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་སྟེ ། དེ་ནི་ལམ་ཁ་ཐོར་གྱི་ 


སྒྱ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


མམསམ་ལརལས་པཔསཔའབས་པརས་བསརས་ལསཔལརརཔརཔསརརརརཔལརརརརརརལཔརརསལརརརརརརཔརརརརརརརར་ར རརརརརརརརརར རལ རལརརསརསལརྒྐ ྷ†ྷ†ྷག་ག་་༤ཁཁཁ་ཀ་་ུཁུཁུ༼ུཀུཀུཀཀཀྱླྱྱཀཀ 


མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ 
སྒོམ་ཆེན་བདུན་པོས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་བསྲུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་དང་འདྲ། 
དེ་ནས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ན་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐོར་བ་རེ་སྤྱན་འདྲེན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་ 
བས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་སྟེ། ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་དེ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས། སྐད་ཅིག་ལས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ ྦ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་བསག་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
སྒོམ་ཆེན་བདུན་ཀས་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ནི། དབེན་ཁང་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པས་ཨ། གསུམ་པས་ཧྲུཾ། བཞི་པས་ཧྲི། ལྔ་པས་ཨཱོ། 
དུག་པས་ཨ། བདུན་པས་ཨ། དེ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས། དབེན་ཁང་ 
དང་པོས་ཨུཏྤྦལ་ཨས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ། གཉིས་པས་འཁོར་ལོ། གསུམ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པས་རྡོ་རྗེ། བཞི་པས་པདྨ། ལྔ་པས་རིན་པོ་ཆེ། དྲུག་པས་རྒྱ་གྲམ་པ། 
བདུན་པས་པོ་ཏི་ཨས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་སྤྲོས་བསྡུས་པས་གོང་གི་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ལོའི་དྲབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྒོམ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ལ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་སྐུ་མདོག་དང་ 
མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སྲ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསྒོམ། 
ཐིག་ལེའི་ནང་ན་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟིམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ནོར་ 


༨ ༨༦༽ 


བུརིནཔོ་ཆེའི་དབྱ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


རེ་རེའི 


ལས་འོད་ཟེར་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་ནི་དང་པོ་སོ་སོའི་སྔགས་གསལ། དེ་ནས་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ། དེ་ནས་ཟླ་བ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་ཞབས་གདན་ཁྲི་ཡན་ཆད་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ 


དཱ 
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ྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


་ 


བུདྷ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བཅུད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་དང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ 
པས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
དབེན་ཁང་དང་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀངྙ་ནས་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འི་བར་དུ་བླཟ། དབེན་ཁང་ 
གཉིས་པས། ཨོཾ་པྲཛྷཱ་ཛྷཱ་ན་མཱུནྟཱ་ཡེ་ཡ་ཏེ་ན་མ་བཟླ། གསུམ་པས་དུཿ ཁནྫེད། 
བཞི་པས་བཛྲ་ཏཱི་ཀང། ལྔ་པས་ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར། དྲུག་པས་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། བདུན་ 
པས་ཨ་ར་པ་ཙ་བཟླ། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། སྒོམ་བཟླས་ལ་སྐྱོ་ན་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོའི་བུདྡྷར་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སྲུ་ 
བྱ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་དེ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་མི་ནུས་ན། 
བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གར་མོས་ཤིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ། དེའི་མཐའ་མར་ཡང་སྙིང་། དེ་ནས་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་གྱིས་ 
སྤྲོས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡང་སྙིང་དང་ཨ་ལ་ཐིམ་ནས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ 


དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་སྔགས་ལ་དམིགས་ནས་ཕང་སྙིང་ནུས་ཚད་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དུ་བླཟ། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོའི་བུདྡྷར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་ 
སུ་བྱ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཤིན་ 
ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་འདོན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལ་སེམས་ 
འཛིན་་གིི་མན་ངག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ་ལམ་ཁ་ཐོར་གྱི་མན་ངག་ཏུ་འགྲོའོ། །ལེའུ་ 
འདིའི ་མན་ངག ་མ་ཤེས་ ན་འདི་ མན་ཆད་ ཀྱི་མན་ ངག་ཐམས ་ཅད་འགོ་ ་རྡུམ་ ཡིན་ 
གསུངས་སོ། ། 

ད་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གང་གིས་གསུངས་ན། 
ཚིག་གི་བདག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བྱས་ 
པ་ལ་ཚིགས་སྲ་བཅད་ཅེས་པ་སྟེ། ཚེག་བར་བདུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་གསུངས་ཤེ་ན། གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་དྲུག་ཅེས་པ་བཛྲ་ཏཱི་ཀངྟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ་ལ་རིགས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེས། གདུལ་བྱ་དུག་ལྔ་ 
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ྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


ཆ་མཉམ་པའི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྤང་བྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ད 
ཡང་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ནི། བཛྲ་ཏཱི་ཀངྟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རིགས་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེས་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
དྲུག་གི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྤང་བྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
ལྡནཞངནི་ཨ་ལི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱིཏོ་གི་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ན། གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་(དང་)ཞེས་པ། གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས། དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་གྲུབ་པས་གཟུང་བ་མེད། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ད་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གོ་བའོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
འདི་ཞེས་པ་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ 
དག་གསུངས་(པ་)ཡིན་ཞེའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིག་སླར་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


༢༩ 


གསུངས་པའི་ལེའུ་ན་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པ་ཕོའི་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཛད་ཚུལ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་དངོས་ལ་མ་འཕྲི་མ་བསྣན་ 
པ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ནས་ཛྫཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་གསུངས་པའི་ཚིག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འདིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཨ་ལི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེས་སངསསརརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་མཚོན་ལ། རི་རྭི་ལི་ལཱི་ལ་སོགས་པས་མི་མཚོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ཉིད་ཕར་ལ་འདྲི་སྟ ། འོ་ན་དུ་བ་ཁོ་ནས་མེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁུག་རྣ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་མཚོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དུ་བས་མེ་མཚོན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད། དཔེ་ཚང་མང་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཨ་ལི་བྱཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ལ། རི་རཱི་ལི་ལཱི་ལ་སོགས་ 
པ་དེས་མི་མཚོན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 


ོ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་དུ་ལུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡང་། ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་དེ 
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སྒྱུ་ཕུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


མའི་དཀྱིལ་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ཞེས་པ་དང་པོ་ 
འདིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་ད་ལ་དང་འདྲ་སྟེ། མུན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རླན་སྐམ་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་དེ་བ ཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 


༤༽ ༨ ༤༽, 


ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྨན་སྐམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཨཱ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ 


སའོ། །དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་གཉིས་བསིལ་ 
བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ས་དེས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཨི་ཞེས་པས་ནམ་ཀ་འོད་ཀྱི་སའོ། །ས་ 
དེ་ཡང་ནམ་ཀ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་ཀ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། བར་དུ་ 
གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་ནུབ་པ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། བར་ 
དུ་གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་ནུབ་པ་མེད་དོ། །ཨཱི་ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་ 


རྗེ་འོད་ཀྱི་སའོ། །དེའི་དཔེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དེ་ལ་ཆོས་གཉིས། ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པ་དང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཚུགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དེས་ 
ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
གིསྲ་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་བཤིག་པའོ། །ཨུ་ཞེས་པས་རིན་ཆེན་འོད་ཀི་ས་སྟེ། ས་ 
དེའི་དཔེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིང་དོན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཨཱུ་ཞེས་པས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། དཔེ་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དང་འདྲ། མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་འདམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤེའོ། །ཨེ་ཞེས་པས་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱིས་ 
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ྒྱ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ 


2མ:--རང་་་་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ རལ་ལས ༢ ༡༡༡7 ,5544652554ྕ55555555555ཿ5555ྕྕ6ྦ25555522555425ྕ5688ཿ685 ཿ 


་ལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། མཁཁོངས་པས་མཁོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དྟ ས་ཅན་གྱ་དན་མཇད། མའ འངས་པའ ཅན 


༢༨ ༦༽ ༨ 


གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཨཱཱ་ཞེས་པས་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་སྟེ། ས་དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དཔེ་ཡོད་ན་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དཔེ་ཟེར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇོག་གམ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
དཔེར་འཇོག་སྟེ་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱང་ 
བསྟན་དུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཞེས་པས་དཔེ་ལྡན་གྱི་ས་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་ནས་དཔེས་མཚོན་དུ་ཐུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དྲི་ཟའི་ 
གྲང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ 
ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་དེ་དཔེ་ཉི་མ་དང་འདྲ། བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཨཱོ་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་འོད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་སོ། །ཨ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོཿ ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ཐུབ་ 


‹=‹ ༠ ལར།།༩།ར།།ཀ༤་གའིར།'ང།རེ།་རི།རང་གྲིང།་རིབ།་ང།འི་ས་བ 
བམ་ཞེ་ན། ཨཿ ཞེས་པས་བཅུ་གཉིས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རག་པའ་ས་སྟ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


803 13572]72520522222220212/72202༽ཿ25260225252201052205225552525235552521ྕ215225362255222225252ྟཿ2ཿ252522255252525251223523255)25251555525525555255553553252255500225252523552525227521255255251235515355252435ཿཿཿ༢ྡྣ༧༢༢མ༧༥༢༢༢ཟ༧ཟ༢འ༢༢༧༧སབརའཆསཆ 
མའཐཆལ་སས༅ཝལཚལ་ཐཐའལའམམསསས་འམབ་སམམསམམས་སམམས་ཆའའསའ་མལལམལ་ཆསམམམམསས་མས་སསསམམས༅མས་_སཆམཚམཚམལ་མམམ ཚམ ༧༧ ༦ཆ$ཆ༦ཡཡཾཡཡ་ཡ་$་བ$གསཡངསང་འགཡལ་ངསཡཤང་ལརར་ཤ་ བབས 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་དཔེ་ནི་ལྐུགས་ 
པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ 
ན་དེ་ལྟར་ན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཨ་ལི་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་ལ་མཚོན་ཞེ་ན། སྤི་ཏོདིདི་ཛཱ་ན་མུྟི་རཧཾ་བདོ་བདྡ་ད 
བྟི་ནཱ་མཱ་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔི་ཏོ་གནས་པ་དང་། ཧྲཱི་དི་ཐུགས་ལ། 
ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། མུཏྟི་སྤྱི་གཙུག་ ར་ཧཾ་ང་། བུདྡྷོ་དུས་གསུམ་གྱི། བུདྡྷ་ནཱ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། ཏྱ་དཱ་བཏྟྷི་ནཱ་མ་ཞེས་པ་ཐུགས་སོ། །དོན་ལ་བསྒྱུར་བས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 

. དེ་ལ་ང་བཞུགས་ཟེར་བ་ལ་དོན་གྱི་ང་དང་རྟགས་ཀྱི་ང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
དོན་གྱི་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ང་ཨ་ 
ལི་རྣམ་པ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་། འོ་ན་ཨ་ལི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྐུར་ 
མི་སྣང་ངམ་བྱས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཱི་ཀབྣ་ཞེས་པ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་ 
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སྒྱ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 
པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བཞུགས་པ་ཞིག་གི་སྐུར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བཛྲ་ཏཱི་ཀཔྟ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོར་འདུས། 
དུཿ ཁ་ཙེ་དས་ྩ་བའི་ཞལ་ཏེ་ནག་པོ། པཱཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་མཱུནྟཱ་ཡེས་སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ། 
ཛྫཱན(ཀཱཡས)་གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཀུ། ལཱ་གཱི་ཤྭ་རས་གཡས་ཞལ་སེར་པོ། ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པས་དེའི་ཡ ང་སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞལ དྲུག་ 
དྲུག་པོའི་རིགས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་ 
བུང་ཅམ་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་ལུས་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཉིས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བར་དོར་བྱས་ནས་ལུས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ལུས་གྲུབ་ན་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་འབྱུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་བྱུང་ཙམ་ན། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་འབྱུང་། དོན་གོ་ལ་མཚན་བརྗོད་བྱ་བའི་དོན་གོ་རང་དེ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


མཚན་བརྗོད་ཞཐིག། 


༢༨ ༠༽ ༨༧ 


པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞག་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


མཚན་བྱུང་བ་ནེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་དུ་བྱུང 
བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་བར་དེ་རིགས་བསྡུས་པའི་མཚན་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཧཾ་ཞེས་པ་ང་། 


ང་ལ་དོན་གྱི་ང་དང་། རྟགས་ཀྱི་ང་རྣམ་པ་གཉིས། དོན་གྱི་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ང་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། འོ་ན་ 
ཨ་ལི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། (ཨོ་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་(པའི)་སྐུར་ 
བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། 


༨༨ ༨2 


དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
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ྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དེའི་མཚན་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཧཾ ཞེས་པ་ང་། ང་ལ་ 


༤༥ ༨ ༤༽ 


རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དོན་གྱི་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། དེ་རྟགས་ 
(ཀྱི་ང་)ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། འོ་ན་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྐུར་ 
མི་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། དུཿ ཁ་ཤེད 


༤༨༠ ་ི༽ ༦༽ ༤༽ 


་ཞེས་པ། དུཿ ཁ་ནི་སྡུག་བསྔལ། རྩཾ་ད་ནི་ 
གཅོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད་པའི་སྐུར་བཞུགས། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ པའི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་དུ་དེའི་མཚན་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡང་ 
ར་ཧཾ་ཞེས་པ་ང་། ང་ལ་དོན་གྱི་ང་དང་རྟགས་ཀྱི་ང་རྣམ་པ་གཉིས། དོན་གྱི་ང་ 
བངྡའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ང་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས། ཨ་ལི་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་སྐུར་མི་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། པཛྙཛྷཱ་ན་མུཛྟ་ཡེ་ཞེས་པ། པཛཱ་ཤེས་ 
རབ། ཛྷཱ་ན་ཡི་ཤེས། མཱུནྟ་ཡེ་སྤྱི་གཙུག་སྟེ། དོན་ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱིགཙུག་གི་སྐུར་བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུདེ་ཡོན 
ཏན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་མཚན་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་མཚན་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡང་ར་ཧཾ་ཞེས་པ་ང་། ང་ལ་གཉིས་ལས་དོན་གྱི་ 
ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས། དེའི་རྟགས་ཀྱི་ང་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས། 
ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐུར་མི་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ། ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ་སྟེ། དོན་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་མཚན་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཧཾ་ཞེས་པ་དེ་ང་ཡིན། ང་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། དོན་གྱི་ང་དང་རྟགས་ཀྱི་ངའོ། །དོན་གྱི་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱི་ང་ཨ་ལི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 


དེས་མཚོན། འོ་ན་ཨ་ལི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུར་མི་ 
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སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། 


སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཞེས་པ། ལཱ་གཱི་ནི་ངག ཤྭ་ར་ནི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 
དོན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་ 
བཞུགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ལ། འདོ་ ་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་བུ་ཚེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་པའི་བར་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཧཾ་ཞེས་པ་ང་ཡིན། ང་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ང་དང་། རྟགས་ཀྱི་ང་གཉིས་སོ། །དོན་གྱི་ང་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས ་པོ་དེ་ཡིན། དེའི་རྟགས ཀྱི་ང་ཨ་ལི་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེས་མཚོན། ྒ འོ་ན་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐུར་མི་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། ཨར་པ་ཙ་ཞེས་པ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྐུར་བཞུགས་ཤེའོ། །འདི་ལ་གོང་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་བའི་དོན་མེད་གསུངས། སྒྲ་བཤད་བྱས་པས། ཨ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ 
འདོད་པ། ར་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཆགས་པ། པ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དོན་དམ་ 
པ། ཙ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྤྱོད་པ། ན་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྤྱོད་པའི་མཚན་ 


དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀྭ། 


པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ནའི་སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡ་ཏེ་ 
ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་དྲུག་ཀ་ལ་གདགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་ཀངྩ་ཡ་ཏེ་ན་མ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 


པའོ།། །། 
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་་ 


རྡོ་དབིངས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོ འཁོར་ཆེན་མོ མའི་སོ ནས བྱངཆུབ་སམས་ཀིསྤྲོབལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ 


ལེའུ་ལྔ་པ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་བྱེ་མ་ལུང་པའི་བཞེད་པས། ཁྱད་པར་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འཚང་མརྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་དུས་ན་རང་གི་ཤེས་ 
པའི་ འི་སྤྱི་དེ་ལ ་སྒྲོ་འདོགས་མི ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་དུ་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་ལ ་མཚན་མར་འཛིན་པ། ལོག་པའི་སྨོན་ལམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འདུ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་དུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམས་པས 'རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་ནང་ དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྒོ་འདོགས་ 
བཅུ་དྲུག་བཅད་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ། སྒོ་འདོགས་དེ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལམ་དུ་སྤྱད། དེའི་དུས་སུ་སྟོབས་ལྔ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གྱི་ཡེ་ཤེས། མཐོང་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བགྲོད་ 
པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱིན་ 


^ ༨༡ ©༦༠༽ ༨ 


གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་བྱུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞིར་བྱུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱམས་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་། སྟོབས་ལྔ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ་བཞིར་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ 
འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སྲཉི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ཅན་དུ་སྤྲལ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནུས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་དཀར་བ། ཤར་སྔོ། 
ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུའོ། ། 
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རྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ།ལྔ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པས་རིགས་བསྡུས་པའོ། ། 

བཞི་པ་གཞིའི་བུདྡྷའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་དང་པོའི་བུདྫྷའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་པ སྐུ་མདོག དཀར 
པོ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩིབས་དྲུག་པའོ། ། 

བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཨ་དཀར་པོའོ། ། 

དགུ་པ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། 
ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུའོ། ། 

བཅུ་པ་གཞུང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བཅུ་ 


བཞིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་(བརྒྱ་)བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ 


101 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དྲུག་གོ ། 

བྱར་གཉིས་པ་མནངག་གྱིྱད་པར་ནི། རྡོ་རེ་དྱངསཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་ནས། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཚན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ར༨བཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །རང་གི་ 
དོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒོམ་ 
པ་གཙོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཟླས་པའི་གཙོ་བོའི་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་དང་། བཟླས་པ་གཙོའི་བོ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། ། 

སྤུ་རངས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ངག་དོན་མང་བ་ཡིན་གསུངས། སྤུ 
རངས་པས་ལེའུ་འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་དུག་ལྔ་ 
ཆ་མཉམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
མཚན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ས་དང་། 
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༠༤ ༨ ༨ 


བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། མན་ངག་གི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། དོན་རྟགས་གཉིས་ལས ། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཆོས་ 


ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བྱུང་བའོ། །གནས་ས་ནི་དོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པའོ། །རྟགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འདི་ལས་ 
བསྐྱེད་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡང་། དང་པོ་སངས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་བུདྡྷ་ཨ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མན་ངག་གི་དོན་ 
ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ། ང་གི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀྲ། 


ལེའུ་བཞི་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ཞིག་སྙན་དུ་གསོལ་ན། དེ་ཡང་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བུདྡྷའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ཏེ། དེ་གང་ལ་མཚོན་ན་སྦི་ཏྲོ་ལ་སོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ང་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་བུདྡྷའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས། རྟགས་ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐུར་མི་གནས་སམ་ 
ཞེ་ན། བཛྲ་ཏཱི་ཀངྟ་ལ་སོགས་པས་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་རྟགས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་བྱུང་། སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ནི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྟེ། སྔོན་འབྱུང་དུ་འདི་ལྟར་འཆད། རྗེས་འཇུག་ཏུ་ 
འདི་ལྟརབསྒོམ་དང་འདི་ལྟར་བཀླག་གོ  །འདིལྟར་སྒོམཔ་ནིརང་བྱིན་གྱིས 
བརླབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསམ་གཏན་བཞི། རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ནམ་ཀ་ལམ་འཁྱེར་འདི་ལྟར་བསྒོམ། འདི་ལྟར་བཀླག་པ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། 


ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་བཀླག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ་དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༤ ༨༡༡ ༨⁄༧ 


ཇི་སྙེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སོ། །ཁྱོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཁྱོད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །ཁྱོད་ནི་ཨ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་དོན་དུ་ཨས་སྐྱེ་མེད་མཆོན་ལ་སྐྱེ་མེད་གོམས་པས་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །མིང་ 
འདོགས་དེ་ཡང་འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཞེས་ 
པས་སྤྲོ་བ་དེ་ཡང་གཞིའི་སངས་རྒྱས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་མི་སྤོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལས་འོད་སྤོ་ 
བས་སྤྲོ་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའོ། ། ྦ 

དནི་སྨོ་ས་ཡིགེ་ཨའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
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མམལས་ཡཡསཉས།འ༠མར།་མརམ་མ་མཆན་མམཆཆ་ཡམནར་ཡསསསརམམས།མཆ་ཆཆ་ལ་ཆར་རཆར་སམ་སམརམ་མ་མཆམ་རར་ལམམ་མ་མམམམཆརམ་ཅཅས་མས་མ་འརམ་བསར་བར་ཆརས་རརར་བསར་རརར་བཅང་ག༤༢༧ངངརརར་ ཆར་རག།ག༧ཆབ།ང་།།ང༢མ།༡།༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༠བསསསསས་་སས་སསས། 


རྗེས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཕྲ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱ་གཏི་ 
མུག་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས །ཁང་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་འདོན། 
དེའི་རྗེས་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན། 
རྡོེ་འཇགས་བྱེད་ནས། སྒྲ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱིམཆོག་གི་བར་དུ་བཀོད་ལ་འདོན་ 
བྱ་བ་ཞིག་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ 
རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་ན། དང་པོ་ཁོ་ན་རིགས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ 
པ་དེས། གོང་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཨ་ལས་འོད་སྤྲོ་བ་དང་། མཛད་པ་དང་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་ 
འཁོད་པའི་དུས་སུ་རིགས་བསྡུས་པའི་མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བསྒྲབ་པ་ནི་ཉའི་ནུབ་མོ། རེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་པུ་རརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཨ་བཟླས་པས་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱོན་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ཟེར་ནས། ཕྱག་གིས་ཉུག་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། ། 

དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མིག་ལ་ཨ་བསྒྲོམས་ཏེ། ཨ་བཟླས་ན་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེས་འགྲེའོ། །ཨའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ལས་བདག་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ཨ་ 
དཀར་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་སྐྱོ་ན་ཨ་དེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དྲག་པར་བསམས་ལ་ཡང་ 
སྙིང་ནུས་ཚད་དུ་བཟླའོ། །དེ་ལས་སྐྱོ་ན་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ནིཨ་ནི་ཚིག་གཅིག་གིས་རྟགས་ཀྱི་ཨ་བསྟན་ཏེ། ཨ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཨའོ། །ཡིག་འབྲུ་ཀུན་(གྱི)་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་གསལ་བྱེད་དོ། ། ་ 
མཆོག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གམ་ཐོག་མར་བྱུང་བས་སོ། །དོན་ཆེན་ནི་མཛད་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ནི་ཨཀ་ཁར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ཊར་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཨས་བཀག་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། 
དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དེ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པས་དམ་པ་(ཡིན་ཞེས་) 
པའོ། །གོང་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོའམ། ཞབས་གདན་ཁྲི་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོའམ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་འདོམ་ 
གང་བ་ལས་སྤྲོའམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་མི་སྦོ་བར་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཨ་ལས་སྤྲོ་བས་ཡི་གེ་ཨའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའོ། ། 
ནི་སྤོ་རྒྱ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུམ་དུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མན་ 
ངག་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་ 


པའི་སྒོ་བཞི། རྟགས་ཡུམ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྟོང་རྒྱའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་པ། དེས་ 
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རོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༨༩ 


སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་མར་བྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་བྱུང་ལ་རླབས་ཉིད་ཆུར་རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
སྟོང་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྒྱུ་ལ་ 


༤ ༨ 


མཚན་མར་འཛིན་པ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པ། རྟགས་རིན་ཆེན་སེམས་མའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲེའོ། །ཡང་སྟོང་གཞི་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྟོང་རྒྱའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ། དོན་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་གོང་དང་འདྲ། ཡང་སྟོང་གཞི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ། རྟགས་ལས་ཀྱི་སེམས་མ། འབྲེལ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་སྐུར་ 


བྱུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་ 


བཞི་སྟེ། གདན་ཟླ་བའི་ད་ལ། བཞུགས་ཚུལ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་། 


109 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༤༨༩༧ ༡༧ 


དར་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཧན། འོད་ཀྱི་དྱཀྲིལ་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། །ཁྱད་ 
པར་ནི། བཞུགས་ས། མཚན། སྐུ་མདོག རིགས། དབུ་རྒྱན། ཕྱག་ 
མཚན་དང་དྲུགགིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཡུམ་དུ་བཞག་པའི་འཐ་པ་ནི། 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང་གསོ་བའི་ཡུམ་ལས་འདིར་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ལོག་ན་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ 


པར་གྱི་མཛད་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བྱད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱོར། རིན་ཆེན་སེམས་མས་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི 
སེམས་མས་ཤེས་རབ། ལས་ཀྱི་སེམས་མས་བརྩོན་འགྲུསལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལུང་མཐུན་པ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་སྦྱོར། །དེ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་མ་ཤེས་པར་བྱ། སྦྱིན་པ་སྤྱོད་ལམ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
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འགྲུས་གོང་གིས་འགྲེ། 

ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་བཞི་ཐབས། ཡུམ་བཞི་ཤེས་རབ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་མཚོན་ནོ། །མན་ངག་ 
ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་གསང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ 
ཆོས་གསུམ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཟབ་མོ་གསང་ 
སྔགས་དུས་སུ་སྤྲོ་བ་མཛད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དགོད་པའི་དུས་སུ་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཀུའི་ཁ་དོག་རྣམས་སུ་དགོད་པ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲུས་དང་། ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ 


ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྲུང་བ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་ 
དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྡུས་དང་། གདན་བསྒོམ་ 
པ་གོང་དང་འདྲ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྙིང་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་སེམས་འཛིན་ལུགས་གོང་དང་ 
འདྲ། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ཡང་སྙིང་བཟླ། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ཏེ་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱ། བསྡུས་པ་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བསྡུས་པ་དང་འདྲའོ། ད 

ཚིག་གི་དོན་ནི། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མའི་མཚན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་འདུལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ན་ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་ཨ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཚོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ། སྤངས་ 
པ་(སྟེ་)ནི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དོན་དུ་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 


རོ་གཅིག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
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རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


མཚན་མ་མེད་པ། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་སེམས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་(གྱི་)ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རྒྱུ ཡི་)ནི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ 
པ་མེད་པའོ། །མཆོག་ནི་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མའོ། །ཚིག་ 
ཀུན་ནི་ལྷའི་སྐད་དང་ཀླུའི་སྐད་ལ་སོགས་པའོ། །(རབ་ཏུ་)གསལ་བར་བྱེད་ནི་ 
ལྷ་ལ་ལྷའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། ཀླུ་ལ་ཀླུའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོ་ནས། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ 
མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་ 
དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའོ། །དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡུམ་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། གཙོ་ 


འཁོར་དུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཏེཀ། 


རབ་ཏུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྟགས་རིགས་ལྔ་སྟེ། 
དེ 


་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆ་ 
ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རྟགས་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ 


ཉིད་ལ་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
རྟགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ 


ནས། ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྟགས་ 


༤༨༩༨ ©༤༽ ༤ 


སྣང་བ ་མཐའ་ཡས ། གཉིས ་མེད་གཅིག་པོ ད་ཉད་ལ ་འབད་རྩོཿ ལ ཅི་ཡང་མི ' 


༨༨༡ ༢༨ 


མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
རྟགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བློ་ཅོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྟགས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་བྱུང་ལ་རླབས་ཉིད་ཆུར་ 


རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲའོ། །རྟགས་རིགས་ལྔར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། 
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ྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


2 - ༤ ༤ འའ: 5225. 


༢༨༩ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་ནི་དར་གྱི་ལྟོད་སྙན་ལ་སོགས་པ་གདན་ལྔ་ཐུན་ 
མོང་བ། བཞུགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་། རྒྱན་མི་མངའ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབྱུ་རྒན་ཐུན་མོང་བའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གདན་ 


༤༨༤༨༠༽ 


ལྔ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་དང། བཞུགས་ས་མི་འདྲ་བ། མཚན་མི་འདྲ་བ། རིགས་ 
མི་འདྲ་བ། སྐུ་མདོག་མི་འདྲ་བ། ཕྱག་རྒྱ་མི་འདྲ་བའོ། །གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་ 
སྐྱོན་སྤང་ནི། འདེར་སྔོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པས་གོ་རིམ་འཆོལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལྷའི་སྐུའི་དབང་དུ་ན་སྔོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ། འདིིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་པོར་བྱུང་བས་འཆོལ། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ 
བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་ན། དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ནས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ། 
འདིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་དུ་བསྟན་ 


=+ ༢༡༩ == ༧༡” ༈ ' ༡༤ ༡༤ " „༨. ༨ ར་ ། "པཔ" དོད ། ˆ 
པས་གོ་རིམ་འཆོལ་ཟེར། དེ་རིགས་པ་དང་ལུང་གེ་སྒེ་ནས་མ་འཆལ་ཏ། དེ 


ཡང་རིགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ནི་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེར་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན། 
དེ་ནས་རྣམ་སྣང་བསྟན་པ་ནི། ཚར་བཅད་ནས་བཞག་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚར་བཅད་ 
པ་དངའདྲ་སྟེ། ེའི་རྒྱད་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་བསྟན། དེ་ནས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པ་ནི། འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་དེ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུས་མྱུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་དགོས་པས་དོན་གྲུབ་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བ་ཞིག་ཕྱག་ན་བཟུང་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་བསྟན། ལུང་ནེ་མདོ་སྡེ་སྟོང་ 
འཇོམས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གོ །ཞེས་ལུང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གཅོ་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། 
སྤྱི་གཙོ་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། ལྷ་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱི་འཁོར་ 
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རོ། །ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་གཙོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི་སྒོ་འཁོར་རོ། །ལྷོ་ངོས་ཀྱི་རིན་འབྱུང་གཙོ་བོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་མཐའ་གཙོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
ར། །བྱང་གིདནཡོདགྲུབཔ་གཙོ་བོ། རྡོརྗ་ལས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
ལ་གཙོ་བོ་ནི་རག་ལས་པའམ་རག་ལས་པར་འདུག་པས་སོ། །འཁོར་ནི་རག་ལས་ 
དགོས་པར་འདུག་པས་སོ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། 
ི་བསྐྱད་པས་ཞེ་སྡངཅན་གྱ་དོ་བྱེད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སེར་སྣ་ཅན་གྱ་ 
དོན་བྱེད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི་ 
གོང་དང་འདྲའོ། །མན་ངག་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། ། 
འབྲེལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་ 


ན་རྣམ་སྣང་བཞུགས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་རྒྱའི་ཆོས་གསུམ། 
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ད་རྡོརྗེ་རིགས་གྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གོང་ 
བཞིན་ཨ་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ནས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་འདོན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཤུལ་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་གོང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཨ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་ 
པར་བསམ་ལ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ 
འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་འདོན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ 
མཚན་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་འདོན། དེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ཤུལ་དུ་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨ་ལས་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ 
ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར་དུ་འདོན། ཚར་གཅིབ 


༢༨༤ ༨ ༨༧༤ འ་འ སའ ༤༽ 


འདོན་ན་དེས་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། ཚར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདོན་ན་གོང་བཞིན་དུ་སྣ 


དང་། མཆོག་གི་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དང་རྒྱལ་བུ་སྦྱིན་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡང་མམྫུའོ། ། 
གཟུགས་དེར་མ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་བ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་(མཚན་ 


འཆང་བ) ་'ཡང་མངྦའོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་རང་དང་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཉམ་སྟེ། རྒྱ་མི་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མི་མཉམ་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
མི་མཉམ་སྟེ། འོད་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ས་ལ་གནས་པ་འཕགས་འབར་བ། །རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཐུབ་ 
ཆེན་ལྷག །ཅེས་སོ། །སྡུག་གུ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 


ཤེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའོ། ། 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གྱི་སློ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གོང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར། མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ 


༤ ༢༨༧༧ ༢༨༧༤ 


བཞིན་སྦྱར། ཞེ་སྡང་(ཆེ)ནི་དངོས་པོའམ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 


ཞེ་སྡང་ཞིང་དེ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེ་ 
སྔང་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ཆེན་པོའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་(གྱི་) 
སྟེ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ད་ལར་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་(ཆེ་བ)འམ་གཤེད་མ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་སོ། །གཏི་མུག་ 
དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་འདི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་ 
མེད་པའི་གཏི་མུག་དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །འཕྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་གཏི་ 
མུག་ཅན་གྱི་བློ་ཅན་དེ་རྣམ་སྣང་གི་ད་ལར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
པས་རང་ག་མའི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས་འདི་ཆེན་པོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བར་ 


བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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ྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


2 - ༤ ༤ རར ༤ ་ པས་ས ༡:55 5 ོད ླ8ཟ2888544 352 8༣ ཟུ. 


པ་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ལར་དབང་བསྐུར་ཏེ་དེ་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཆེ་ 
(བ)ཉི་ཆེན་པོ་རུ་གྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་འདི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་འདི་ 
ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བ་བཟུང་བའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སེལ་(བར)བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའི་འཐད་ 
པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། མན་ངག་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག རྟགས་རྡོ་རྗེ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 
མམམརཔའསར་ཆམསའཆར་འཆལཔརའརམར་བསམམར་ལམམ་ལར་ཆམ་མམའཆང8ས་མའམཔམམཐར་མམང་མངཔས་པཆའ་པམར་པཁའ་པ་བ་མར་ར་སརརརྐ¦ བྱ་བར རརར ་བ་་ ་ར་འར་རར་རརརར་རར་པྱབྱ་་བ་ྱ་་བ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་སྟོང་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ། 
དེས་སྟོང་ པའི་གཉེན་པོར་ནང་ སྟོང་པ ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟོང་ 
གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ: འི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱ་ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ། དེས་སྟོང་ པའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྟོང་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེ ཉེན་པོར་ཕྱི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། སྟོང་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ བུལ ཆཱ 
གླིང་བཞི་གླིང་ ཕྲན་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་བཅས་པར་འཛིན་པ། དེས་ སྟོང་ པའི་གཉེ 
པོར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། ། 

ད་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་གཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། དེས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། 


རྟགས་རྡ་རྗ་རན་ ཆེན། སྟོང་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་རྒྱུ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ ལ་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། དེས་སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ 
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༤ 


ྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
ཉི་མ། སྟོང་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཚན་མར་ 
མི་འཛིན་ཅིང་། དེས་སྟོང་པ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡང་སྟོང་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་རྒྱུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཚན་ 
མར་མི་འཛིན་ཅིང་དེས་སྟོང་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་པ། ད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་གཞི་ 
སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་མི་འཇུག་ཅིང་དེས་སྟོང་པ་ལ། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། སྟོང་གཞི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྟོང་རྒྱ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེས་ 
སྟོང་པ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། སྟོང་གཞི་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ་དོར་བ་ 
ེས་སྟང་པ་ལ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད། རྟགས་རྡོརེའཁརལོའོ། །སྟོང 


གཞི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་དག་པ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིསམ་དག་གོཞེས་པ་༼དེསསྟོང་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགསརྡོ་ར་ྨ་ 
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༢༩༧ 


བའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་གཞི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ལས། སྟོང་གཞི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་དེས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྲུང་བའོ། །ཡང་སྟོང་གཞི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། སྟོང་གཞི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་བསྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དེས་ 
སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་བྱུང་རླབས་ཉིད་ཆུར་རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གོང་གི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྟགས་སྐུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། ཁྱད་ 
པརྒ་གྱིཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་ནི་གདན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
གོང་གི་ཡུམ་བཞི་དང་འདྲའོ། །བྱད་པར་ནི་སྐུ་མདོག་མི་འདྲ་བ། ཤར་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་སྔོན་པོ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྗང་ཀུ། དབུ་ 
ྒྱ་མ་འདྲབ་སྟེ། ཤརགྱིགཞི་ལམིབསྐྱོད་པ། ལྷོ་རིན་འབྱང་། ནུབ་སྣང་ 
མཐའ། བྱང་དོན་གྲུབ་བོ། །རིགས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རྗེའི་རིགས། ལྷོ་རིན་ཆེན། ནུབ་པདྨ། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་ 
གྱི་ཆོས་གསུམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ནི་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་བཞུགས་ས་ 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་བཞུགས་སོ། །མཚན་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་དུ་མཚན་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱག་མཚན་མི་ 
འདྲ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་ན་ཁུ་ཚུར་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གསུམ་མོ། ། 
གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པའི་གཞིས་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་ན་འཆིང་ 


བས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན། དེ་ཡང་གཞན་ 
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གྱི་དོན་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་རུ་ལྟུང་བས་ནུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མ་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འབྱུང་བས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་བའི་རིམ་ 
དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་དྲངས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བཙུད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་སྟེ ། དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆགས་པར་བྱ་ 
བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མདའ་གཞུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན་ཏེ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་མྱུར་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་བྱ་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་སེ་གོལ་བཟུང་བའོ། ། 

ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་པས།༽ དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 


རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
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ྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


---------------------------------------------------------~-~-----~ 
བསལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྡར་རྔོ་རྗེ་ཉི་མས་ཉི་མ་བཟུང་། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་དགོད་དགོས་པས་དེའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའམ། 
དགྱེས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་སོའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་པདྨ་བཟུང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བརྡར་རྔོ་རྗེ་རྣོན་པོས་རལ་ 
གྲི་བཟུང་། དཀྱལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས་འཁོར་ལོ་བཟུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ྒ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བས་ལྕེ་བཟུང་བའོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་དགོས་པས་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡར་རྡོ་ 


རྗེ་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་བཟུང་བའོ། །མཆོད་པ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་འཇུག་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ང་ང 


པས་བགེགས་ཞི་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆེ་བ་བཟུང་། མཆོད་པ་དེ་ 


ང་ང 


ྒ རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བརྡར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ཁུ་ཚུར་བཟུང་བའོ། ། 

མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར། དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་དྲངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ། ཟབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 


བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་ 
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འའ ༢༩༦༽ 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ 


212 


¬. ༡༡ 


ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་འདུག་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐད་ཀ་ན་བྱམས་ 
པ་བཞུགས་པ་ནས། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཐད་ཀ་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཞུགས་ 
པའི་བར་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་མཚོན་ནོ། ། 
མན་ངག་གི་དོན་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་གསུམ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །མཚན་ཟབ་མོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྤོ་བསྡུས་པས་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་འདོད་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཞི་སྔོན་པོ་དགོད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་གཟུགས་ཆེའི་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞི་ 
དམར་པོ། བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་ལྗང་ཀུ་དགོད་པ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 


^ 


ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་སྟོ 


༢༨༩ 


ན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྟོང་པའི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཚིག་དོན་ནི། འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་༼དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོར་ཅི་ 
ཕྱིར་གདགས་ན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད། དོན་ 
དམ་དུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདོན་ཞིང་འདུག་པས་སོ། །དེ་སུ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བདེ་བ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་བཏང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་མ་བ ཏང་ཞིང་ཆགས་པར་བྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་འབྱུང་ཞེས་ 
སོ། །མགུ་བ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་བཏང་བར་བཟུང་། 
དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱས་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་མགུ་བ་ 
ཆེའོ། ། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི། 


གཟུགས་ཆེ་ཞེས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་དུ་སེམས་ 
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ྣརབངསཀྱ་དཀྱལ་འཁརཆན་མའ་སྒནས་བྱངཆུབ་སམསཀྱ་སྤབལབསྟད་པའ་ཡཁུ། 
ཅན་གིདོན་བྱེད་པས་སོ། །ལུས་(ཀྱང་)ཆེ་བ་(སྟི)ཉི་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁ་དོག་ནི་འོད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དྲུག་གོ །ཆེ་(ཞིང་)ནི་གཟི་མདངས་སོ། །ལུས་བོངས་ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
གསུམ་ལས་གྲུབ་པས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །མིང་ཡང་ཆེ་ 
(ཞིང་)ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་ལས་གྲགས་ཤེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཏང་བས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ 
རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཀྱིལ་གྱི་ཚིག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 
ནི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ནོ༽། །འཁོར་ནི་ལེན་པའོ། །(ཆེན་པོ་)ཡངས་ 


༨༦༽ ༨༡2 ༨ 


པ་(ཡིན་)ནི་ཟབ་མོའི་དོན་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 


ལམ 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །མཚོན་ཆེན་ནི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་མཚོན་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


མཚོན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡུལ་ངོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ངས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །(འཆང་ 


༤ 


བལྟེ་)དེའདྲ་བའ་དནགྱི་མཚོན་ཆ་འཆངཞེས་སོ། སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 


པོ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲུག ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། 


།ལྕགས་ཀྱུ་ནི་དེས་སྣ བུག་ཏུ་ཐེབས་ན་ཅི་ལྟར་འདོད་པར་བསྒྱུར་ 
ནུས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་ 
དེས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་འདྲེན་ནོ། །[ཆེ་བཞི)་མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །གྲགས་ཆེན་ནི་རྡོ་ 


༨༥ ༤༨་་ ༤༦༽ 


རྗེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲགས་ཆེན་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ད་ལ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་གྲགས་པས་ སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 


སྤྲལ་པའི་ཁྱབ་པའི་གྲགས་པ་མངའ་བས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་(སྟེ')ཞེས་བྱའོ། ། 
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(4 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སྣང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་སྐུའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། མྱུར་བ་དང་། ཚིག་ 
དལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་སྟོན་པས་གསལ་བ་ཆེ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པུ་ཛཱའི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཚིག་དོན་བསྟན་ཏེ། 
མཁས་པ་ཏི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འཆང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནེ་མེད་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ 
བསྲུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་པའོ། །དེས་ལེ་ལོ་ཅན་མཆོད་ 


པ་ལ་བཙུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱས་པས་དོན་(ཡོད་) འགྲུབ་པ་ཞེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


གྱིས་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ(འི)ནི་མེད་བཞིན་དུ་རྡོརྗ 


༢༨༩ 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་བའོ། །དེས་མཆོད་པ་ལ་བར་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཆོད་ཀྱི་བགེགས་མ་ཞུགས་པར་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྤྲོ་བར་བྱུང་བས་དགའ་བས་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱེད་པས་མིག་འཕྲུལ་ཅན་ནོ། ། 

ད་ནི་བཞི་པ་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་མ། ཚན་ ནས་བརྗོད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི 'ལྨར་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྷར་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ 
དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མན་ངག་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད། རྟགས་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་ 
ཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ། དེས་ 


-༧ཟ 


སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟགས་ལྷ་མོ་སྒེག་མོའོ། །སྟོང་ 


གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། དེས་སྟོང་པའི་ 
གཉན་པར་ཚུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ། རྟགས་རྡརེ་ཕེང་བ་མ། སྟོང་གཞི་ 
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ྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སས་སསསས་ས་སཔ་སས་ལ་ལ་༣སས་ཟས་འམས་ཁ་བབལ་འཆང་ཐབ་འ་འཟབང་ཐ།་མ༅་་ངག།༧།༧༧༠འ ༧༢༧ ༣༧༠༢ ༧༣༣༢ ༣༧༣༧༧༧ཟ༧ལསརང་ཚང༧༧རས་་བས་ས་འཆཆས་པཆམས་འཆར་་ཅཆས་ཆརལ་ལས་ཟརརརརརརརརཔརརརརརསཔརལརརརརརར་རརལར་བརརབརརརརརབ་རརརརརརརེབ 


སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱ་བཟོད་པ་མེད་པ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེན་ 
པོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟགས་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ། སྟོང་གཞི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ལེ་ལོ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟགས་རྡོ་རྗེ་གར་མའོ། །ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་ 


གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་ 


བ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ 
བདུག་པ་མ། སྟོང་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ། 
དེས་སྟོང་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག སྟོང་གཞི་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ། དེས་སྟོང་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟགས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ། སྟོང་གཞི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་རྒྱ་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ། དེས་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྟགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མའོ། །དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་གྱི། དེ་ 


ཉིད་མར་མེ་མ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་བྱུང་རླབས་ཉིད་ཆུར་རོ་གཅིག་པ་ 


༢༨༩༤ 


ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 


༨ ༦༤༽ 


དང་འདྲའོ། །རྟགས་སྐུར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ག་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༢⁄༤ 


ས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས 


་སོ། །ཐུན་མོང་གི་བཞི་གོང་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་ 
ལ་སྐུ་མདོག་མི་འདྲ་བ་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་མོ་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ 
སེར། ནུབ་བྱང་གི་གཉིས་དམར། བྱང་ཤར་གྱི་གཉིས་ལྗང་ཀུའོ། །དབུ་ 
རྒྱན་མི་འདྲ་བ་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། 
སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། ། 

རིགས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཤར་ལྷོའི་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
གཉིས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་བྱང་གི་གཉིས་སྣང་མཐའ། བྱང་ཤར་གྱི་གཉིས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ལ་བཞུགས་ས་མི་འདྲ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་དང་། སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་མེད་བཟུང་ནས་ 
སྐེད་པར་བཞག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལྷར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མོ་ 
བཞི་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུ་ཛཱ་བྱེད་པས་ནང་གི་ལྟ་མོའོ། ། 
བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ཕུ་ཛཱ་བྱེད་པས་ 
ཕྱིའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། ལྷ་མོ་ 
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༤༨༧ 


་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


རྡོར 


(ུ ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ 


བརྒྱད་པོ་དེས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་མཆོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པར་ལྔ་མོ་སྒེག་མོས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བ་ནས། མར་མེ་མས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་བར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས་སོ། །མན་ངག་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་བསྐྱེད་རྒྱའི་ཆོས་གསུམ། བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་རྗེ་ 
བཙུན་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྤྲོས་བསྡུས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་ནས་ནང་གི་གྲུ་ཚད་བཞི་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྔོན་པོ་དང། སེར་པོ་དང་། དམར་ 


༨༩༦༽ 


པོའི་ཚིག་ 


༢༤༩༧ ༤༧ 


པོ་དང་། ལྗང་ཀུ་དགོད་དོ། །ཕྱིའི་ཤར་ལྷོའི་གྲུ་ཚད་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
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སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚིག་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་ལ་ཐབས་ཆེ་བ་ 
དམར་པོ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ཚད་ལ་བསམ་པ་ལྗང་ཀུ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་བརྒྱད། བསྡུས་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ནི། སྦྱིན་བདག་ནི་སྒེག་མོ་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་ 
འདུལ་བ་ལ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོའི་སྐུར་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྒེག་མོའི་སྦྱིན་པ་ཅི་ཕྱིར་གདགས་ན། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །བདག་ནི་སྦྱིན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་སྒེག་མའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པས་སོ། །གཙོ་བོ་སྟེ་)ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པ་དེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྡོརྗེཕྲང་བ་མ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྔོམ་ཞིང་སྲུང་བ་སྟེ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 


བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
ཐེབས་པའོ། །འཆང་བ(འི) ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་མཆོག་ 
གོ །བཟོད་ཆེན་གྱིས་གླུ་མའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྲན་ 
ཚུགས་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་ 


མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དེ་གསུམ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ 
རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །འཆང་བ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གླུ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །བརྟན་པ་(པོ)་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་ལ་སྲན་ཐུབ་པར་འཛིན་པས་གླུ་ 


མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལྷ་མོ་གར་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་སྨད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། སྙོམས་གནས་ 
ཀྱི་ལེ་ལོའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལ་མི་དམིགས་པསརྒྱས་ཐེབས་པའོ། །བརྟུལ་བ་ 
ཡིན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བརྟུལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
ད་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 


༢༢༨ 


བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གོང་འོག་བསྣོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ནི་རྡོ་རྗེ 
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༢༨༩ 


མེ་ཏོག་མའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལ་ 
མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་གནས་ནི་བསམ་གཏན་དེ་རྣམས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་མ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟོད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་བདུག་པ་མའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཆེན་པོ(འི)་ནི་རློམ་སེམས་ 
མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུག་པ་མའི་ལུས་འཆང་བས་སོ། ། 
(སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ)་ཐབས་ནེ་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཆེ་བ་ནེ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ 
ཐེབས་པའོ། །དེ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མའོ། །བསམ་པ་སྨོན་ལམ་སྟེ། 
སངསྒྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།, སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
སོ། །དེ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་མོ་མར་མེ་མའོ། ། 
ད་ནི་དོན་ལྔ་པ་སྒོ་བ་བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྒོ་བ་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྒོ་བར་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། 


མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ལམ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མན་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ངག་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེ་མ་ལུང་པའི་བཞེད་པས་ཕྱི་སྒོ་ནང་སྒོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མའྲ་སྟེ། ནང་སྒོའི་ད་ཁོ་ན་ཉདསྟོབསདང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོབས་ནི་ 
དད་པའི་སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བ་ཞགས་པ། 


༥ 


དྲན་པའི་སྟོབས། མཐོང་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག ཏིང་ངེ་ 


ལ་འ ༤ 3 ལམ 


འཛིན་གྱི་སྟོབས། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བ་དྲིལ་བུའོ། །ཕྱི་སྒོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིན་གསུངས། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡང་ནང་སྒོ་ནི། འདི་ 
ཡང་མིང་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པས་ཇྫ་ཧྱུ་བཾ་ཧོ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་ཟེར། ཕྱི་སྒོ་ནི་ 
ཨ་ལཱི་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་སྒོ་ནང་སྒོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་ན་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྲོ་ཟེར་ 
ན། ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐུན། 
ཕྱག་མཚན་མཐུན། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐུན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་ 
དང་། བྱང་གི་ཡང་མཐུན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སོང་ན་པདྨའི་ 
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མ། ་བཆོང་འི 
ཚན་བརྗོདཊཱཀ། 


རིགས་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་བྱས་པ་ལ་བཞེད་གསུངས། 
བཞེད་ན་པདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་མཐུན། ཕྱག་མཚན་པདྨ་ 
རལ་གྲི་བསྣམས་པ་མཐུན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
མཐུན་པས་ལྷ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་བྱེ་མ་ལུང་པ་ལ་འོང་ངོ་། ། 
སྤུ་རངས་པའི་ཞལ་ནས་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཟེར་བ་ལ། བྱེ་མ་ལུང་པ་ན་རེ། ལམ་གྱི་དུས་སྟོབས་དང་ 
ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པ་ཅི་སྟོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ 
བསླབས་ནས་ཀློག་མཁས་པར་སོང་བའི་དུས་ན་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །སྐྱོན་དེ་བྱེ་མ་ལུང་པ་ལ་མི་ཁེལ་ལོ། །སྤུ་རངས་པའི་བཞེད་པས་ 
ྒོ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་འདི་ལ། མ་དད་པ་ལས་ལོག་པ་དད་པའི་སྟོབས། གཉིས་ 
མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་འཇོག་པས། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལེ་ལོ་ལས་ལོག་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས། གཉིས་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྟགས་ཞགས་པ། གཉིས་ 
མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྗེད་ངས་ལས་ལོག་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྟགས་ལྕགས་ 
སྒྲོག གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་ལོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྟོབས། གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བསྒོམ་པས་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
རྟགས་སྒོ་བ་དྲིལ་བུའོ། །ཕྱི་སྒོ་ནང་སྒོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་གསུངས། 
འགྲེལ་པ་ན་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོབས་ 
ནི་དད་པའི་སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ནི་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེ་ 
བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་གོང་མ་གཉིས། སྒོ་བ་ཞགས་ 
པ། དྲན་པའི་སྟོབས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས། ཡེ་ཤེས་གཉིས། སྒོ་བ་དྲིལ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་སྐུར་བྱུང་བ་ལ། 


་མོང་གི་ཆོས་གོང་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་གྱི་གསུམ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། བྱེ་ 


2 


༢༩ > ༤༽ 


བྲག་གི་ཆོས་གསུམ་ནི། བཞུགས་ས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ རེ་རེའི་ནང་ན། མཚན་མི་ 


143 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


འདྲ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ། ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ནས་ 
དྲིལ་བུའི་བར་རོ། །སྒོ་བར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། སྒོ་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནི་སྤུ་རངས་པའི་ཞལ་ནས་ཕྱི་སྒོ་ནང་ 
སྒོའི་ས་བོན་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། 
ུནམང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་ནི། འགུག་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
དང་། འཆིང་བ་དང་། མཉེད་པའི་ལས་སོ། །ལམ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ 
འཐད་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོབས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ། 

མན་ངག་གི་དོན་ནི། གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རྒྱའི་ཆོས་གསུམ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒོ་བ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི། སྤུ་རངས་པའི་ཞལ་ནས་སྒོ་བ་བཞི་ལ་མཚན་གཉིས་ལས་མེད་པས་ཤར་སྒོར་ 
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ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


དད་པའི་སྟོབས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ། ལྷོ་སྒོར་ 


བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས། སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ། ནུབ་སྒོར་དྲན་པའི་ 


༨༩༡ ༦༤༽ 


སྟོབས། མཐོང་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་ཏང་ 


་ ར་ 


ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། 
སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྗང་ཀུ་ཞིག་བསྒོམ། བྱེ་མ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ཤར་སྒོར་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ། ལྷོར་སེར། ནུབ་ཏུ་དམར། 
བྱང་དུ་ལྗང་ཀུ་ཞིག་བསྒོམ་གསུང་སྟེ་བདེའོ། །གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པ་བཞི་དང་བསྡུས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སྟོབས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་(སྟེ་)ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་བ་བཞི་བྱུང་བ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ད་ནི་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་མཚན་ཅིད་དང་། ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ 


དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀྲ། 


དང་། ལམ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མན་ངག་དང་། ཚིག་གི་ 
དོན་ནོ། ། 

ད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་གཞི་མེ་ལང་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ལ། སྟོང་རྒྱུའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཇོ་བོ་ཞིག་ན་རེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འགྲེལ་པ་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་མི་བདེའོ། །ཇོ་བོ་ཞིག་ན་རེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 


ཕྱི་སྟོང པ་ཉིད་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
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རྡོེདངསཀིདིལ་འཁོརཆན་མོི་སྨན། 


ནས བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་བ ལ། བསྟོད་པ པའི་ ལུ 


དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ལྡན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆ་གྲབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྟགས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཐུན་ 


༨༩ ༤༽ 


མོང་གི་ཆོས་བཞི་གོང་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སྐུ་མདོག དབུ་རྒྱན། 


༨༩༧ 


རིགས་གསུམ་གོང་དང་འདྲ། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་ 


པ་ར 


ཞི་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རི རིན་པོ ་པོ་ ཅེ། ནུབ་པ དླ། བྱང་རྒྱ་གྲ མ་པ་བཟུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 


2 


༢༨༡༩ ༧༤ 


གྱི་ཆོས་སོ། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ནི་བཞུགས་ས་མི་འདྲ་བ་དང་། ་མཚན་མི་འདྲ་ 
བའོ། །ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 


༨༦༽ 


་དེ་ཁོ་ དཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ པས་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ ་ཞེས་ 


= 


བྱའོ། །ཐབས་ཤེས ་རབ་ཏུ་བཞག་ པའི ་འཐད་པ་ ནི། ཤེས་རབ 'ཀི་སེམས་ དཔར་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་བྱམས་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ 
ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་རོ། ། 


ལམ་འབྲབ་བུར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་ཐ་ 
དད་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ན་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་མི་སློབ་པ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དེ་མི་རིགས། ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་དད་བསྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་དང་གཅིག འགྲེལ་པ་ 
ནས་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོང་། 
འདིར་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ 
བཞིས་འབྲས་བུ་མཚོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ 
ལམ་མཚོན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་བཞིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་གསུམ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་མཆོག་ཏུ་རྗེ་ 
. བཙུན་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སོན་པོར་བསྒོམ། ལྗོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚིག་རྐང་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྲིད་ 
པའི་རི་བོའི་ཚིག་རྐང་བཞི་དམར་པོ། བྱང་དུ་མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་གི་ཚིག་རྐང་ 


༣༠༣. 


བཞི་ལྗང་ཀུར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བསྡུས་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱར་རོ། ། 

་ནིཚིག་གི་དོནསྟོན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་བཞིའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། བྱམས་ཆེན་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ཞེས་པའམ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་སོ། །དཔག་ཏུ་མེད་ནེ་ 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་སོ། སྙི་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བློ་(ཡི)་མཆོག་ 
ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཟབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དེ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ངོ 


འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཞེས་རབ་( ཆེན་པོ) ་ནི་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ད 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད། མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་(རེན་པོ) 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཏོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཆེ་བ་ནི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༤༢༤༧ལ༧༧ཟ༠ཟཿཿནཆོནྲི། 


| 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་ 

བཟང་སྐྱོང་སྟེ ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་(སྟོབས་ཆེན་ལྡན་)ནི་སྐྱེ་བ་ལས་ 

ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷའི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། ཤུགས་ 


༢ 


ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་འགྲོ་ས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སར་རོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ན། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ ན་དུའོ། །གང་གིས་འགྲོ་ན་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
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རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུད་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྐས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །།ཆེར་གྲགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའོ། །སྟོབས་ནི་སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའོ། །དེས་གདུལ་བྱ་ 


༦༤༨ 


ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་(པོ་)ཞེས་སོ། ། 


༤6 ༤" ©༤༽ 


ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི། སྲིད་པ(འི))ནི་མཐུ་ 


སེམས་ཅན་ 


ཆེན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྦྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཞིག་དཀའ་བས་ན་རི་བོ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་སོ། །མཁྲེགས་ཤིང་ 
ིངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ཏེ། དེ་ཡང་མཁྲེགས་ཤིང་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཤིགས་ 


པའོ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དུ་བཟང་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འཆང་བའོ། ། 
དྲག་པོ་ནི་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བློ་གྲོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
 ཞི་བ་ཡིན་ཡང་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོར་སྟོན་པས་དྲག་ཤུལ་ཆེའོ། །འཇིགས་ 
ཆེནནི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དོ། །དེ་ལ་འཇིགས་ཆེན་ཞེས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་(པོ)ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི། མགོན་པོ་ནི་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུའོ། །དེ་ཡང་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་(སྟེ)ནི། གཟུངས་བཞིས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མགོན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྡག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་སྐྱོབ་པས་སོ། །བླ་མ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། ། 


གསང་སྔགས་ཆེ་བ(འི)ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སོ། །མཆོག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་རབ་བམ་གཙོ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ནབླ་མ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཁྱེན་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་(འི)་ 
ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འོག་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ 
ནི་ལམ་མམ་ཐབས་སོ། །གནས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་དོན་ 
མཛད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ།འི)་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བརྒལ་ལན་ 
དང་། བསྡུ་བའོ། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཐེག་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །བརྒལ་ལན་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་ 
རྟེན་གསུམ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་དེ་གསུམ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། བསམ་པ་ 


དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དཔའི་ལམ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དང་ངོ་། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཉན་རང་ལ་མེད་ 
པས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ། ཡུལ་གྱི་ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཚུལ་(གྱི)ཉནི་ 
ལམ་མོ། །མཆོག་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གནས་ཞེས་པའོ། ། 

མན་ངག་གི་དོན་ནི། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒྲབ་བྱར་ 
བཞག་ནས། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཚན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ 
གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །རང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་ 


༢༨༦༽ ༨༡༧ ༨༨༤ ༥ 


བསྒྲབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བཟླས་པ་གཙོའི་དང་། 
ྦིན་སྲེགགཙོའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཟླས་པ་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཟླས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
དང་། དྲག་པོའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོའི་དང་། བཟླས་པ་གཙོའི་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཙོའི་འོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རིམ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་ཀ་ལམ་ཁྱེར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སོ། །བཟླས་པ་གཙོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་དང་། མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་སྔགས་ལ་རྒྱས་པར་འདོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་གཉིས་ 
སོ། །འདིར་རྒྱས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་རྫོགས་པ་དང་། 
དུམ་བུར་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
ནས་རྒྱད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆཱལ་དང་མཆོད་ 
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པ་བཤམས་ནས། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་རོལ་ན་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ལྔས་བསྐོར་བ་ནས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད། བསྔུས་ནས་ལྷ་གོ་གོ་གནས་གནས་ 
སུ་མཚན་གྲི་ཡི་གེར་གོང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་བསྲུང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་སོང་བ། མི་ 
ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ། སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག་གི་བར་དུ་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ནས 'འདོན་པ་ནི་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའོ། ། 

རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ནི། གོང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཐོན་པ་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་ 
བརྩེགས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་ 
བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་སྒོ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༨2 ༤༽ ༨༤ 


བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ནས་ 
འདོན་པ་ནི་ཡང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདི་རང་དུམ་བུར་འདོན་ན། གོང་བཞིན་དུ་མཚོན་ནས། འདི་ 
ལྟར་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །དུམ་བུར་ཚར་གསུམ་མམ། 
བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནུས་སྲུ་འདོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་མཚན་ལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་ 
དུ་འབྱུང་བས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་སྤྲོས་པ་ 
ལས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཡང་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ 


༨ ༨༡༦༽ ༨ 


དཔལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


༢༨༩༨ ༨༨༤ 


ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


157 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༤༥༨༨ ༠༽ 


ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་བཞི་ལས། དགོས་པའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་ 
གྱིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བརྫུས་ 
པའི་དོན་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཏ་ཐཱའི་རིགས་ 
དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་པ་དེ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་འོག་མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བབས་ནས། 
དགའ་ལྡན་ན་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ 
ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
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---------------------------- 
པོར་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆུ་བོ་ 
ནཱི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། དེའི་དུས་སྲ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
དེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ནས་ཐབས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ 
བསྒོམས་པས་རྟེན་གནས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས། ཡང་རྟེན་གནས་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཆུ་བོ་ནྲི་རཔྫ་ནའི་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་སྲོད་ 
ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཐོ་རངས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུང་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ 
པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 


དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའོ། །སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ནི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྣང་བར་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཅང་རིགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་མངོཿ ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས ། ཚུལ ་སྣ་ཚོགས ་པ དང་། བསམ་ 


པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟརན་ཏོ། །དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་ 


བྲལ་དེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ 
རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཐུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་བ་ལ་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། གསང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཚཆཚ་- ཀཀ ༠9༠༠ @$$¡›?¦?⁄..1‰ཌོོ 


སྔགས་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཚུལ་ཆེན་ནི་ལམ་ཞེས་བྱ། 
ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐུ་བཞིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཏིད་འབྱུང་བའོ། །གསང་སྔགས་ 
ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཚུལ་ཆེན་ནེ་ལམ་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་ 
སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་མོ། སྨིན་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཁྲུས་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྨིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས། རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པས་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བའོ། །གྲོལ་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བླཟས་པ་དང་བཅས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 


རིམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ 


162 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


འབའ་ཞིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིགཏུ་བསྐྱེདརྫོགས་དབྱེར 
མེད་དུ་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། གྲོལ་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བྱུང་བས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
དེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚིག་དང་པོས་ཐོབ་པ་དང་གཅིག ཚིག་གཉིས་ 
པས་གནས་པ་དང་གཉིས། ཚིག་གསུམ་པས་དག་པ་དང་གསུམ། ཚིག་བཞི་ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དང་པོ་ནི་དབུས་མཐའ་ 
ནས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་འགྲེལ་པ་ན་གསལ། 
ཚིག་དོན་ནི་དེ་རེ་རེའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་མཆན་ན་གསལ། 


༤༽ ཨེ སྱ „ ལེ „>, ལྕ ༢ ° „6, ༤6 ལ ལྟ ལྟ ༠༣ ཁྱ ལེ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པས་རྒྱས་མ་ཐབས་ན 
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ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཀ་བ་ལས་མི་འདའ་མི་འཕགས་ 
པ་སྟེ། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས། འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིན་པའི་རྫས་དང་སྦྱིན་བདག་དང་ལེན་པ་པོ་ 
རྣམས་མ་དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་རྒྱས་ཐེབས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 


པའི་སར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་ 
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༨༧༤ ་ 


རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པ་(སྟེ) ་དེ་ཡང་མདྡྷ ། །པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མངྦུའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ 
ཐེབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་(བཅུ་ཡི') དྲེ་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལོ། ། 

ས་བཅུ་ལ་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། སའྲི་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
སའི་ངེས་ཚིག་གོ །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
འདྲེས་ནས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ལ་རང་ 
གཞན་གཉིས་གའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དགོས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་ 
པ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱན་བཅད་ནས་ལས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས ་པ་ཡིན། དེའི་ 
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དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། དེ་ལྟར་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ས་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་མཐོང་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་ 
ྣ བསྒྲབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ 
ཆོས་ཉན་ཏེ། ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་མར་མུར་བཀང་བའི་ནང་ 
དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཀྱང་མཆོང་ནུས། རང་གི་ལུས་ལ་མེ་མར་སྟོང་དང་ 
ལྕགས་ཟེར་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཛུགས། ས་དེའི་གནས་སྐབས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ས་གསུམ་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་གཡེང་བར་མཐོང་ནས་ས་བཞི་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་སྟེ། ས་དེ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བརྩོན་འགྲས་དང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ས་ལྔ་པ་ 
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------------------------------------- ~~ 
ལ་བདན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་པའིསྒོ་ 
ནས་བཟོ་དང་ལག་རྩིས་དང་འཕོང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པ་དེ་ལྟར་ན་ས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་ལརྱ་བྱས་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 


བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 


༤ རེ 


༨ ༨༤ ༤༧ 
མོངས་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེའེ་ 


སའ ༤ 


སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་མའི་བར་ཆོད་འབྱུང་ཡང་བྱུང་ལ། འབྱུང་གིས་དོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །ས་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་ 


བདུན་པ་ལ་མཚན་མའི་བར་ཆོད་འོང་ནི་མི་འོང་། འབྱུང་གིས་དོགས་པའི་རྩོལ་ 


བ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ས་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ས་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་མའི་བར་ཆོད་འབྱུང་གིས་དོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། མི་ 
རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་གཏོང་བའམ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་གཏོང་བ་བཞིན་ 
དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ལ་ནི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ས་དགུ་ 
པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། ས་དང་པོ་ནི་ལྷག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། དེའི་རྗེས་ 
ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་། ། ༼༢ ས་གསུམ་པ་ 


ལ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱང་ངོ་༽། །ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གསུམ་ 
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༢༩ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ས་སམས་སལམས་པསས་མམསས་ཐསསསས་ས་པསས་བསས་འབས་པས་་སམཐསསལ་ཝསསསསམལ་སམམལ་སཐསཝཝསས་བངཅ་གཆངགག༄༧ལ༧རཿ་ང།ང ངང རང་ག ཅའ ངང གང༧༤འ་ངང་འཆས་ང གསསསའརཿཡཉརརརཔར༧ར་སསསརསས་རརརརརརལརསཔ་ར་རས་སསསས་སསར་ལ་ཆཆས་མཆལ་ཆསས་མཚས་ 


ལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྭ་ལཝྔ་པ་དང་ས་དྲུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ས་ལྔ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ས་དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ། ས་བཅུ་པ་ 
རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དང་པོ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 
དང་། ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པར་མཐོང་ནས་ནང་དུ་དགའ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ ཞེས ་བྱའོ། །འཆལ་བའེ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དང་ཐེག་ པ་དམན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་དྲི་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། 
ཐོས་པས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
གཡེང་བར་མཐོང་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་འོད་ 


འཕྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱཾཀ། 

བར་དཀའ་བས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་ 
གྱུར་བས་དྲུག་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མཚན་མའི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དང་མཚོན་མ་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ 


༤༥༨༨ ༨ 


༨ ༨༨༩ འ༽` ༨ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས ་ས་ས་ཡང་དག་པར རིག་པ་བཞིའི་སྒེ་ནས་ཆས་འཆད་པས་ 


དགུ་པལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྤྲིན་གྱི་ཆར་གྱིས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 

པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་བཅུ་པ་ 

ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ས་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་དང་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། འོ་ 


ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ས་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ཟེར་ན། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་པོ་གཉིས་པ་ཤར་བས་སྔོ་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ 
ནུས། ཉི་མ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ན་ཕར་ཤར་བས་བགྲེག་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་དང་སྔོ་ལ་ 


འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་བྱུང་ བ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོའི་ཆོས་ཐོབ་ནས་ས་གཉིས་པ་ 
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༨༩ ༢༨ ༤༽ ༨ 


ཕན་ཆད་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སའི་ངོ་བོ་ 
ནི་རམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ས་དེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ལྷས་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ས་དེ་རྟའི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་ས་དེ་ཞིང་ས་བཞིན་ནོ། ། 
་ལ་བའི་ས་བཅུདེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཕྱིར་མགོན་པོ་ཞེས་པས་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ས་རེ་རེ་ལ་གནས་ནས་ 
སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་པོ་ཡང་མདྫྱའོ། ། 
དོན་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བཅུ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ 


པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་པ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ར་ 


ཤེས་པ་དང་། ྦ མི་སློབ་པ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་ནི་མི་སློབ་པ་འབྲས་བུས་ བསྡུས་པའི འི་ཤེས་པའོ། ། 
སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་སྟེ ། སྒོམ་ 


༤ 


ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སྲ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། 
ལམ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་བཅུ་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ 


བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡང་མཉྫུའོ། །ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེས་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ 


172 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། ། 


༢༨༩ 


དག་པའི ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་(པོ') ཡང་མཏྔའོ། ། 
ལྔ་པ་བདག་འཛིན་བཅུ་དང་གཉེན་པོ་བཅུའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་བཅུ་ལ་ནང་གསེས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ལུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བསྟན་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ནས། གཅིག་དང་རྒྱུ་ 
དང་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་བཅུའི་སྤྱི་ 
མཚན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱིར་རྟག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བཅུར་ 
བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་མ་རིག་ 
པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ། གཅིག་པུར་འཛིན་པའོ། །རྒྱུར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཁམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །ཟ་བར་ 
འཛིན་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཟ་བ་པོའི་བདག་ 
ཅིག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྟེན་ནས་ཟ་བ་པོས་ཡུལ་ 
དྲུག་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །བྱེད་པར་འཛིན་པ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ལོག་པར་ 
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རྟོག་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ། ལེགས་པ་བྱས་པ་དང་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་རྟག་པས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཕྱུའམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ད 
རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་བདག་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འཛིན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རང་གི་རྩོལ་བས་གྲོལ་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྡིག་ 
པའི་རྩ་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཅིང་དགའ་ན་སྡིག་པ་བྱང་ 
བར་འཛིན་ལ། དབང་ཕྱུག་མ་མཆོད་ཅིང་མ་དགའ་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འཛིན་ 
པའོ། ། 

_ རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ། བདག་རྟག་པ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་དེ་ 


༤༨ 


སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། ྒ །མ་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ 
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ཆས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱིཡེཤེསཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་བཅས་ནས་མ་གྲོལ་བ་དེ་ལམ་བརྟེན་ཅིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པ་ལ། བདག་གི་སྔར་དབང་ཕྱུག་མ་ཤེས་པས་མ་གྲོལ། དབང་ 
ཕྱུག་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཕྱིས་ཤེས་ན་གྲོལ་བའོ་ཞེས་འཛིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་བདག་འཛིན་བཅུའི་ངེས་ཚིག་ནི། བདག་འཛིན་བཅུས་སེམས་ 
ཉིད་གཉུག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསླད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དོན་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
སེམས་བྱཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ།འི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མམྫྷ་ཉིད་བྱུང་བའོ། །དོན་བཅུའི་དོན་ 
ནི་དེའི་གཉེན་པོ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རང་ 
ཏདཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཀུན་ 


༤ ༣. ༤༽ 


བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་སྲ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ ན་ ན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 


བཞིན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །མཚན 


པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྟག་པ། བདེ་བ། གཙང་བ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བདག་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ་དང་། 
སྟོང་པར་འདོད་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
_ པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། བཞིས་བདག་འཛིན་བཅུའི་གཉེན་པོར་རིག་པར་ 


>>= ༣༢ ༨ 


བྱའོ། །རགས་པ་དང་འཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །འཕྲ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པས་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ཀྱང་བདག་འཛིན་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ས་ཡིན། འདི་ནི་ཆུ་ཡིན། འདི་ནི་མེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའོ། །དོན་དམ་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲགས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། . ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ཤེས་ཟྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 


ྐ བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ལྔ་སྟེ། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་ནི་ཀུན་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བརྟགས་སོ། །མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞན་དབང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བདུན་ཏེ། 
འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལོག་པར་བསྒྲབ ་པའི་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབ པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ། །མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བཅུ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དུས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་འཛིན་བཅུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་བདག་འཛིན་བཅུའི་གཉེན་པོར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་འཛིན་བཅུ་དང་གཉེན་པོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉྫུ་གཉིས་ 


མེད་དེ་འབྱུང་སྟེ ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཟངས་མ་ལ་ཆོས་ཟངས་བྱས་པའི་དུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ 
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༢⁄༤ 


སོགསཔའི་སྣོདབྱེད་ལ། དེཉིད་ཟངས་ཞོང་དུ་ཡོདཔའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པའི་སྣོད་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གསོལ་སྡེར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལུགས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་དུས་ 
སུ་རང་བཞིན་རྒྱའི་འཇམ་དཔལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཕྱོགས་འགའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དུས་སྲུ་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སངས་ཀྱིས་ 
སངས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 


༦ ལམ་པ 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གྲི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
ཐུབ་དབང་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་བསོ ་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་པའི་ 
འཕེལ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། ཏ་བཱའི་སྟོབས་བཅུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ལས་དགེ་བ་ 


བྱས་པ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་ 
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བྱིངསཀི་ེ་ཤེསཀ་སྒནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟདཔའིལེའུ 


པས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་མཁྱེན་པའོ། །དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དབང་པོ་མཆོག་ནི་རབ། 
དབང་པོ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐ་མ་དང་འབྲིང་། དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའོ། ། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རིགས་དང་། 
བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པའོ། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་དོན་མཁྱེན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི། བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་མཁྱེན་ 


༨༩ ༨ ༨ 


པའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་གིས་མྱོང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ 
རང་གིས་མི་མྱོང་བ་དེ་མཁྱེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གྲོལ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་ཤེས་ཤིང་དེའི་བར་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཁྱེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འདས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཕ་དང་མ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ། 
ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ། ཟས་འདི་ལྟ་བུ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་པའོ། །འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཡུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བར། ཕ་འདི་སྐད་བྱ་བའི་བུར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁྱེན་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཁྱོད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཁྱོད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ 


མངྦུའོ། །ཁྱབ་(པའི་)བདག་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་མམྫུའོ། །ཁྱབ་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཀུན་གྱི་དོན་(ནི་)མ་ལུས་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཉྫུའོ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
ནི། དབང་བཅུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཆི་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། ཁམས་གང་དུ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཤིག་བསགས། རིགས་མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཤིག་ 
བསགས་པ་དེ་བསྒྱུར་ནས། ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། རིགས་ནི་ 
ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། སྐྱེ་གནས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པའོ། །ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་ནས། ཡོ་བྱད་དེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །མོས་ 
པ་ལ་དབང་བ་ནི། རང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་ 
དབང་བ་ནི། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་བཞིན་དུ་དོན་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་དབང་བ་ནི། སྟོད་ན་མེ་འབར་བ་ལ་སྨད་ན་ཆུ་འབྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཏེ། ཐ་ན་དྱམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་དབང་བ་ནི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། རྣམ་པར 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་མི་མཉེལ་བར་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར 


དབང་བཅུ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ ནས་ སེམང ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མངྫྷ་ ཡིན 


༢༨༩ 


པས་ཆེ་བ་པོ་ཞེས་སོ། ། 
་ནི་བདུན་པ་ཆོས་ཉིདསྤྲས་བྲལ་དེབཞིན་ཉདཀྱི་མཚན་གྱིསྒོནས་བསྟོད 
དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་མ་འགག་པ་མེད་དེ། དོན་དུ 
མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ 
སྤོས་མེད་བདག་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ 
བརྒྱད་དང་། སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས 


༤༨ ༤༢༤ 


པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ རྣམས་རང་གཾ་ངོ་བོས་ སྟོང་ པས་ སྤྲོས ་མེད་ བདག །ཅེར། 


།དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་གནས 
པ་བདག་གོ །དག་པ་ ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ ཉིད་དེ ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་གཏན་དུ་སྤངས 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཤིང་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། ། 
ད་ནི་བརྒྱད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའོ། །སྨྲ་བ་ནི་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་བདེན་པ་ 
སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པའོ། །སྨྲ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའིནང་གླི་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་བྱེད་ནི། མངྫཱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིདདུ་བྱེད 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚིག་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས ་པོར་འཛིན་ 
པ་མེད་པའོ། །གཉིས་སྲུ་མེད་(དང་)ནི་དོན་དམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ན་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་(སྟོན་)པ་ཡང་མཔྫའོ། །ཡང་ 
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^ ༠ ༧ འབའ 
༦ 


དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་ནེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡང་མམྫུའོ། ། 
དནིདགུ་པ་བདག་མེད་པ་གསུམ་གྱིསྒྲས་མུསྟགསཀྱིགྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་སྒྲེངེའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་ནི། དཔེར་ན་གཅན་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེས་སྒྲ་བསྒྲག་པའི་དུས་ན། རི་ 
དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད་དེ། རི་དྭགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་ 
ཤིང་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་ནི་མཚན་མ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
བརྟགས་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟེ། གཞན་ 
དབང་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 
ད་ལྟར་བདག་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ད་སྒངྒེའི་སྒྲ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མུ་ 
སྟེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྨོད་པས་མུ་སྟེགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


༨༦༽ 


བདག་མེད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། རི་དྭགས་ངན་པ་རྣམས་སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


འཇིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ད་ནི་བཅུ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཤེགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ(འི)་ནི། དཔེར་ན་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འདར་བ་དང་འཕར་བ་འོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཁྱུར་ 
གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་འདི་ལྔ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེའི་གྲངས་ནི། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༤༥ 


ཉིད་ཅན་དུ་བྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོན་ཡོད་སྟོབས་ནི། གོང་གི་སྤྲལ་པའི་ 


སྐུ་དེ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུད་པས་ 
སྟོབས་སོ། །སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་གཤེགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཤེགས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུད་པའོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཆོས་བདུན་ཡོད་ 
_ པ་ལས། དོན་དང་པོ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། །དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་དགེ་བའི་ནོར་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་དགྲ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་ 
ྒ སྒྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བའི་ 


གནས་དང་། རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱོབ་པ་དང་། 
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ལྷན་ཅིག་འོང་ངམ་སོ་སོར་འོང་བ་དང་། འདུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་དུས་ནི། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆོད་དུ་བསོད་ནམས་མི་ཤོང་བས་ 
མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་མན་ 
ཆད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ། 
ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མཛེས། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལ་པོ་ 
མཛེས་པ་ཅན། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱོབ་ཅེ་ན། གསིར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བས་གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བྱེད། དངུལ་གྱིས་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད། ཟངས་ཀྱིས་གཉིས་ལ་དབང་ 
བྱེད། ལྕགས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་ངམ་སོ་སོར་འོང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ 


སྟོན་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གླིང་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 


བའྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །འདུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་ལ་འདུད་པའོ། །དངུལ་གྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཕར་ལ་ 
བརྩམ་པའོ། །ཟངས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
འདུལ་དགོས་སོ། །ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཕྱུང་ནས་གསོད་གསོད་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་འདུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕས་སུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་ 
འཐབ། །མཚོན་བྱུང་ཙམ་ནས་གསོད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ནི། དམག་གི་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནས། འདོད་ཆགས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་བ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ལ། ཞེ་སྡང་ཅན་དབུགས་དབྱུང་བ་མི་སྐྱོད་པའི་ད་ལ་ལ་སོགས་ 
པ་དབུགས་དབྱུང་གི་ད་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་བྱ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི། དེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 


དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མཉྫུ་ཡིན་ 


ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༽ འར = 


ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཚོགས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ནས་བཟློག་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚོགས་ནེ་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་བདེན་པ ་བཞི་སྟོན་ 
པས་མཆོག་གོ །ཚོགས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སོ། །རྡེ་ནི་དེ་རྣམས་ 


༤་༡"| ༤ 


ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚོགས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་སོ། །བདག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉུག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པའོ། །དབང་དང་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འབྱུང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོག་ཏུ 'འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ནང་དུ་རྗེ་རུ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་པོར་བྱུང་ 
བས་ན་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་ 
མན་ངག་ཏུ་བཤད་ན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་ 
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པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་སྲུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཀུན་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྟོན་པོ་(རྣོན་པོ་ (སྔོན་པོ་) 
ཞལ་ལྔ་པར་ལྷག་གིས་བསྒོམ། ཐ་མལ་གྱི་ས་གཞིའི་རྣམ་པ་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞིར་གསལ་བར་བྱའོ། །མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་ཟླ་ 
བས་བརྒྱན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་བཀན་པའི་ཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་བཟུང་ 
བའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་འོད་འབར་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གཏམས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ངོས་ན་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྙེང་ཕྱོགས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ། གདན་ཁྲི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐུ་ 
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= ༼༨༽ 
བོ་རེ་ 


དང་། མཐུ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ། མཐུའ་སྐོར་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བསྐོར་བ་མངོན་ 
སུམ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས། 
རྗེ་བཙུན་གཅིག་པུའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་དཔེར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པར་བྱས་ 
ནས། རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་དུས ་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའམ་ཡང་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་བྱས་ལ་ཅི་བདེར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེ 
བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། དེ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དེ་གཞུང་ཟིན་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཡོན་དུ་ཉན་རང་གིས་ 


༤ ༨ ༨༩༧ ༨༩ 


བསྐོར་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཚོགས་རྗེ་ནི། གཡས་ 
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༢༨༩ 


ས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསྒྲོམ་པའོ། །ཆོགས་བདག་ནི། 
སང་དུཏ་བའི་ཚོགསབསྒོམཔརབསྟན་པའོ། ། 


ད་ནི་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་དེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྲོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
གྱ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཐུ་ཆེན་ནི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་རྗེར་བྱུང་བ་དང་། ཏ་བཱའི་ནང་དུ་བདག་པོར་ 
བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། དྱེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་ཆེན་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་གོང་ 
གི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
ཅེས་བྱབ་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྲལ་སྐུ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་འཕྲོག་པའི་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་མེད་པའོ། ། 

ད་ནི་བཞི་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཚིག་རྗེ་ནི། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ 
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ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་མཁྱེན་པའོ། །ཚིག་བདག་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པའོ། །སྨྲ་མཁས་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་མིག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། མིག གསལ་བྱེད། ལྟ་བྱེད། 
སྤྱན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་ནས་སྟོན་ 
ཞེས་སོ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ནེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ལན་ཐེབས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་ 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཚིག་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ 


ལྷའི་སྐད་དམ་ཀླུའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་ 
པའོ། །ཚིག་བདེན་ཊཔ་དང་)ཉི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ 
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མི་ག་ར ིཾཾཾཾཾ་་་ ི་ 
ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ལོག་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། དོན་དམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། བརྟགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པ་དང་།..དབཞིཉཉིད་སྟོངཔཉིད་དོ། །བསྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཕར་དགའ་གསཉཉསམདད། །ྲོ་བཔ་དྲོན་ དྲ ཟངནམས་འཔའི་ལསཟགསམ་སེ། ཅང 
ཅརཔགསརས། །པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་བསྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོ་ 
ཞེས་བྱ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  བདེན་པ་གཉིས་པོ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བྱར་སྟོན། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་སྟོན། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཐོབ་བྱར་སྟོན་ 
པ་(ཕོའོ། ། 

དྲི་ཝ་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ 
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མཆམམ་མམ་འབར་འམའཔརཔས་མཔསམ་ལ་ས་མཆརསཔརམས་མབམརཔརའཆའར་པམམའཆམ་ལས་པཆམ་པརམས་པསཔམམམརའཔརའ༤རརསལར་རརར་རརརརརརརརརརརར༧རརརརརརར༨༨༨༨༨༢༤༤༨༥༤༨༤༨༤༨༤༨༨༤༨༤༤༨ 
ལྡོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ལྡོག་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 


དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་གསུམ། ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུམ། ཆུང་ངུ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། དེ་ལྟར་ན་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་དང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ལྔ་པོ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་དྲུག་སྤངས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའོ། །དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གཉིས་ཏེ་ 


༥༨ པ༥༽ ༤ ༤ 


བརྒྱད་སྤངས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་དགུ་སྤངས་པ་ཉི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། ། 
(འདྲེན་པ་) རངྱ་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ་ནེ། རང་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དབང་ 


པོ་རབ་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བཞི་ཆར་ 


ཆོས་ཉན། དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། དེར་བུདྡྷ་བཞུགས་ན་བུདྡྷའི་གཟི་བྱིན་མི་བཟོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཞུགས་ན་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བས་བསྒོམ་དུ་མི་སྟེར། དེས་ཁོའི་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་བཙན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས། མི་ཞིག་ཤི་བའི་རོའི་རུས་བུ་ཞིག་ལ་བརྟག་སྟེ། འདི་ཅི་ 
ལས་བྱུང་སྙམ། ཤི་བ་ལས་བྱུང་སྙམ། དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ན། རྒས་པ་ལས་ 
བྱུང་། དེ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་སྙམ། དེ་ལྟར་མས་སློག་ཏུ་བསྒོམ་པས་མ་རིག་པ་ 
ལ་ཐུག མ་རིག་པ་ལ་བརྟག་པས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་ 
མཐུ་སད་ནས། མ་རིག་པ་ལ་བརྟག་པས་མ་རིག་པ་འགག དེས་འདུ་བྱེད་ 
འགག དེ་ནས་རྣམས་པར་ཤེས་པ་འགག མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་བར་དུ་འགག་པས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
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ོསཀི་དབྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ག་ཚ 333333$@$@༔༔@ 
ཕྱིན་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འདྲེན་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་བསྟན། 
དེས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་གོང་བཞིན་འཆི་ཁར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། དེར་ཁོ་གཅིག་པུ་སྐྱེས་ནས། དེར་ཡང་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། 
སེས་ཏེ་ཤི་བའི་རོའི་རུས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་དང་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐོབ་སྟེ་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུར 
ཝཱིངས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་ 
བགྲོད་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མནྫུ་ཡིན 
བྱ་བའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི། འབྱུང་བ་སས་གཟུགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། 
ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའམ་གཡོ་འགུལ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ནམ་ཀས་ཀྱང་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ལྔར་ཐལ་བྱས་ 
པ་ལ། ནམ་ཀ་ནི་སྤྱིར་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་འདིར་འབྱུང་བ་བཞི་ཞེས་ 


བྱའོ། །དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དོན་སྟོང་ཉིད་ལས་མ ་འདས་པའོ། རྒྱུ 
གཅིག་པུ་ནི། ཟབ་པའོ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
མངྡྷ་ཡིན་བྱའོ། ། 


ང་ནི་དྲུག་པ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་ནི་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། བརྟགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་ 
བའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ཡང་མིང་གི་དགེ་སློང་ནི། 
ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་འབོད་དོ། །བརྟགས་པ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གན་དུ་གསོལ་བ་དང་། གཞིའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་དེ་ 
འོར་ཞིག་བླངས་ནས་ཕྱིས་བསླབ་པ་མི་བསྲུང་བའོ། །སློང་བ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གན་དུ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ། །འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 


༢༨༩༤ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །དག་བཅོམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའམ། 


198 


ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྣོམ་པར་སྣ ང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ལ་ལ་སས་པསསཔཔས་བས་འམསསབམ་་མ་བབ་མཟམཆ་བཅམབཆབ་འཆའ་ཐང་ཚཆང་མ་ཆས་འསལར་འཆར་འའ་ཆབས་པར བང་འབལར་ལངར་ཆཆསཆཔལ་ཅ་པ་ལ་པ་ལམར་ཆས་མཆར་སཐའའམང་ཡར་ཁས་འམཆམ་མམ་ཡ་མཉཉར་ཉ་པ་ཉརཉས་མ༧ཉཉས་ཉཁས་ཉཉ་ལ་འ་རརརར་པ་རཔ་པ པཔ པར་མང་མ་མང་ར་མར་པང་མ་ལ་མར 


འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་ 
ཤེས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའམ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་འོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའམ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། ཟག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཟག་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཟག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཟག་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བུ་ག་དྲུག་ནས་ཟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཟག་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོར་སྐྱེ་བའོ། །སྲིད་པར་ཟག་ 
པའྱ་རྒྱ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེསྟེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ 


ར་ར 


དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། །མ་རིག་པ་ཟག་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
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དེ་ཁོ་ 


རིག་པ་སྟེ། དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་རིག་ 


༤༥ ༨ ༦༤༽ 


པ་ཕྱི་མ་ཞིག་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །ལྟ་ བའི་ ཟག་ པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་ པའི་ལྟ་བ་ 


བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཟག་པ་དངོས་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག མ་རིག་ 
པའི་ཟག་པ་ཚས་ལྔ་བཅུ་རྭ་ལྔའོ། །ཟག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
(ཟད་ཅེས་པ་སྟེ།) ཐེག་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ 
དའི་ཟག་པ་ཟད་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོས་འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕུང་པོས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ 


པོས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད། ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ སྒོ་ནས་ཟག་ 
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པ་ཟད་པ་ནི། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད། ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་གསུམ་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད། 
ས་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་གསུམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤོང་བ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ 
བས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཟག་པ་ཟད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྲིད་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་ཟད་དོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ 
གང་བའམ། ཡང་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཐད་དོ། །བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཟགཔ་ཟད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད། 
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འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་བསྒོམ་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཐད་དོ། །ཟག་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ ་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ། ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྗེ་བཙུན་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་དོ། །འདོད་ཆགས་འབྲལ་ 
བ་(ས)ི་ཉན་ཐོས་ཀྱིམཐོང་སྤངཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བཅུརྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་སྤོང་། ལམ་གྱི་བདེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་། 


དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
སྤོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 


དང་། མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྤོང་ངོ་། །ཐེ་ ཚོམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་མེད་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་སྲ་འདོད་ཆགས་དང་། ངྱ་རྒལ་དང་། མ་རིག་ 
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༨ ༤༦༽ 


པ་གསུམ་སྤོང་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་དོ། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་རླན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་ 
ཤིང་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གསུམ་གསུམ་དྲུག་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤང་གི 
བཅུ་བསྣན་པས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 


༨༦༨ ༦༨༠༦ ་ ༢༨༩ 


ཐོབ་པ་ཡང་མདངྡྷྱ་ཡིན་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་ཐུལ་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་བདུན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་མཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆྙེད་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་པས་ལུས་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆྙེད་ཅེས་བྱའོ། །འཇིགས་མེད་ཐོབ་ནི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྫུནདུ་སྒྲ་ 
བ་དང་། ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་སྤངས་པས་ 


སོ། །ངག་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ཐེབས་པའོ། ད 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༤༥༣ ༤ ©༽ ༠༤༽ 


བསིལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་དང། གནོད་སེམས་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ཡིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
བསིལ་བར་གྱུར་ཞེས་བྱའོ། །རྒོག་པ་མེད་ནི་འཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ 
ཀྱི་རྒོག་པ་དང་། ངག་གི་རློག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆྙོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་མདྫྷ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

པོ་ཆེའི་ 


ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རིན་ 


༢༩ 


བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 


-3 
-3 
£ 
¿2 
91 
24 
༥ 


གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིག་པ་དང་ནི་ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ལྟ་བ་བསྟན། རྐང་པར་ལྡན་ཞེས་པས་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྟག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག་གིས་ནི་འཕྲིན་ལས་བསྟན། 
བདག་གིར་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་ཞེས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བྱ་བ་བྱས་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 


༤ 


གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། ཤེས་རབ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་འཇུག་བསྡུ་ཞིང་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


གདམས་པ་བསྟན་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
རིག་པ་(དང་ནི)་ཞེས་པའི ཚག་འདིས་བོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གནོད་དེ། 
བཀའ་གདམས་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱད་ 
པས་ཆོག ལྟ་བ་མི་དགོས། ལྟ་བ་ཕྱིས་ལྷས་སྟོན་ཟེར། བཀའ་གདམས་པ་ 
ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། དཔེར་ན་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མིག་མེད་ན་མི་ 
ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྐང་པ(ར)་ཞེས་པ ས་བོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་གནོད་དེ། 
རྫོགས་ཆེན་པ་ན་རེ། ལྟ་བས་ཆོག་ལམ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེས་ཀྱང་འཚང་མི་ 
རྒྱ། དཔེར་ན་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མིག་བདེ་ཡང་རྐང་པ་མེད་པས་བསམ་ 
ཡས་ཡོད་དེ་བྱས་ལ་མི་ཕྱིན། འོ་ན་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་དགོས་ན་མིག་ 
དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྟ་བ་ 
མིག་དང་འདྲ་བ་དེ་དགོས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་དེའི་འཕྲིན་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ནི་གདུལ་བྱའོ། །རིག་པཊའི) ནི་དེའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་འཆད་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མདྦྷ་ནི་མཆོག་གོ །ལྟ་བའི་རྒྱས་བཤད་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་བཀག་པ་ནི་བདག་གིར་མི་འཛིན་ 
ཞེས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་ནི་ངར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ(འི)་ནི་ཉེར་ལེན་ 


༤ ༨༩༧ ༤༤ ¬ གཞ. ༨ 6 > 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནེ་ལས་དང་ཏིན་མངས་པས་སྦྲལ་ཞང་འཁྲལ 
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མསཔམམསམརའཔརའམར་པསསཔརསམམརརཔསའརརའམརའམས་མསལརཆར་འམང་མསའཔར་རངརམམརའརའམརམཁམརའསརགསར་འར་འགའབམའ་འསར་འགའལས་རའཁརམཞམསསམས་ཐ་བ་་་ ༡11 


༢. ༡" 


བས་འཁོར་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདྡྷ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །ཕ་རོལ་ནེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 
མཐར་སོན་པ་ནི་འཁོར་བ་སྤངས་པའི ་ཕ་རོལ་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཁོར་བ་མི་རྙེད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་མ་གང་། །འཁོར་ ྦ 
བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་གང་གིས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོ། ། 

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱ་བ་བྱས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདིས་བྱ་དགོས་པའོ། །དེས་སྐམ་སར་གནས་ནེ་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྐམ་ས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། དྲི་མའམ་ཟག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ལས་བྱུང་བ་ནེ་དེ་ 


ལས་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པའོ། །འཇུག་བསྡུས་ཤིང་གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་པྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །མཚོན་ཆེན་ 


༨༤ ༢༨༡ ༦༽ 


(རྣམ་འཇོམས་པ་)ཉནེ་མཚོན་གྱིས ་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅོད་ཅིང་གཡུལ་ངོ་འབྱེད་པ ་དང་ 
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འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའོ། ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། དམ་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་གི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པས་མཆོག་གི་ཆོས་བསྟན། དམ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསྟན། ཡང་དམ་ 
ཆོས་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན། གསལ་བར་ལྔན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་བསྟན། ལེགས་པའི་ལམ་ཞེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པས་ལོ་ཀ་བའི་ 
ཆོས་བསྟན། དམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 


བསྟན། དེ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ 


208 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


རྒྱས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བྱས་ནས། ཊི ཚག་གི་དོན་ནི། དམ་པ་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཆོས ་ཡིན་པས ་དམ་ཆོས་ 
ཏེ། ངེས་ཚིག་གོ །དམ་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི འི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ཡང་མདྫུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་ 
རབ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་གསལ ་བར་ལྡན་དེ་ཕྱིའི་མུན་པ་གླིང་བར་ལ་ སོགས་པ་དང་། ནང་གི་ 
མུན་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་གདུལ་བྱ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཐིབས་པ་རྣམས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ མུ་ལ ་མཆོག་ 


གོ །ལོ་ཀ་བའི་ཆོས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 'སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ལས། མི་དགེ་ཀུན་ 
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ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མམྫྦུའོ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྟོན་པ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བུདྡྷ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། ། 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ 
ཡང་མམྦྷའོ། ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ 
གུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ནི་ཕྱིའིཡུལ་གྱི་དོན་དང་ 
དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་སོ། །བསམ་པ་ནིེ་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
རྒ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་ 


༤ ༤༩༢༨༽ ,>‹ 


པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྟོང་གཞི་གཞན་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


དབང་དེ་ལ་སྟོཿ ང་རྒྱུ་ཀུན་བ རྟགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྟོང་པས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང་མདྦྱའོ། །དབྱིངས་ནེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ས་ཡིན་པས་སོ། །མི་ཟད་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ནེ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་བུདྡྷའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཟད་མི་ཤེས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་ ྦ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ས་ཡང་མདྫྷ་ཡིན་བྱའོ། ། 
ད་ནི་བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ ་འཇུག་གི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་འདི་ལ་ལྡན་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
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མཆན་བརྗོད་ཊཱིཀྭ། 
མམས བར་རརཿར་ཡ་ཡང་རམནའཇང་ཡམས་རབང་ཡངའ་ཅང་ཆནམམ་ལརང་ཅལས་འབམས་ལར་མཆས་པ་འམཔང་འབབ་ཐང་ཡབའའ་ནནངཔ་མང་འཇམ་བཆང་འབ་བབང་འཅཡ་ཁང་རབ་པས་བསང་འ་འབབ་འངབ»ས་ར་པལ་འ༤ངས་ངངང»ས་པ.རང»འང༩༧་ང་།།ས།།་»།འ།།།།::::.:།༣༡༢།གཞས་་། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཡང་འདི་ལ་ལྡན་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
བསོད་ནམས་ལྡན་ནི་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནི་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་(ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ) ་ནི་ཐུན་མོང་བ་མུ་སྟེགས་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལ་ལྡན་བྱའོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ 
རྟོགས་ལ། སེམས་དེ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས ་ཤིང་འཇུག་བསྡུ་བའི་མཚན་ 


༢༨ ༤༽ ༢ 


ྱིསྒ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པནི་མརྫུགཉིས་མེད་དེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིསྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་བྱུད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གོང་གི་རྟོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ཟབ་མོའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྣམས་དེའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྟོང་པས་ན་(མི་ཤེས)་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །ཚོགས་ནི)་ 
བསགས་པ་པོ་ནི་དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡང་མཉྫུ་ཡིན་བྱའོ། ། 
ད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
ྱི་སྒ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྟག་པ་ནིཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱིཡེཤེས་དེ་རང་ 
བཞིན་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟབ་པའོ། །ཀུན་ནི་གདུལ་བྱའོ། །རྒྱལ་ནི་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འོ་ན་ཟབ་པ་དངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 


རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དམ་པ་དང་། །ཟབ་པའི་ཆོས་ནི་མཆོག་གྱུར་ 


དང་། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་འབྱོར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མདྡྷ་ཡིན་ནོ། །བསམ་བྱ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན་པའོ། །གློ་ལྡན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ 


༢༨༩༡ ཧཱ ལའ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་མམྫའོ། །སོ་སོ་རང་(རིག)་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང པའི་དོན་ 


དེ་ 


? ༧༡༽༩༧ 


@ 


ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
ད་ནི་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་ 
དང་པོ་ནི་བུདྡའི་ སའི་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱུང་བའོ། །སྐུ་ 
གསུམ་འཆང་བ་ཞི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ལོངས་སྐུ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཆར་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མམྫུའོ། ། 
ད་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཤིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཟབ་པ་ཇི་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༡༠འ ༤ ༨༩༤ 


བཞིན་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་ལྔ། མཁྱེན་ཅིང་ 
རིག་པའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྤྲལ་པའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཤེས་བྱ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ངོས་ནས་སྤྱན་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ 


བྱེ་མ་ལུང་པ་ན་རེ། སྐུ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 


སངས་རྒྱས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་ནི་ཤའི་སྤྱན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་རེ་རེ། ཡེ་ 


༤ 


སྤུ་རངས་པས་ནི་གཉིས་མེད་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་གཤིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། ། 
སྐུ་ལྔ་འི) ་ི་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། གཉིས་མེད་གཅིག་པུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲས་པ་ལོངས་སྐུ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སྐུ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འདྲ་བར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་དེའི་བདག་ཉིད་(ཅན) 'ཀྱང་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 
མཆའའངའའ་ཆ་འཆན552225258 5855 5555 855 5 5555 5 རླབ“ ླཟླླ8ླཟླ་ཆདླླཟ@®ཟླ“ླཟཟཟླཟཟླཟཟཟཟབཟཟ@ཟླ8ླླླླག་ླླ་ླ་ཟླླ་ླ་་་ླ་ ག་ཚ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་སྐུ་ལྔར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་ 
བདག་ནི་བརྟན་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། མཐྱེན་ཅིང་རིག་པའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྟེ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 


སོ་སོར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 


༢ ༩ 


འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་བློ་ 
ཅོག་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མདྦྷ་ཡིན་པས་བདག་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་(བདག)་ 
ནི་སྤྲལ་པའི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟེ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པས་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཉིས་མེད་གཅིག་ 


216 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༢༩༩ 


པོ་དེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཉིས་ 
མེད་གཅིག་པོ་དེས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ། 
གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཅོད་པན་(ཅན།)་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མཛད་པའོ། །སྨྱན་ལྔ་ནི་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེས་གླིང་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཤའི་སྤྱན། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ལྷའི་སྤྱན། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། གཉིས་མེད་ 
གཅིག་པོ་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། གཉིས་མེད་གཅིག་ 
པོ་དེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་(འཆང) ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
ཆགས་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ་ནེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ཡང་མངྫུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས། 
བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན། ། 
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༢༨༩ 


ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྤོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཆེར་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྲས་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 


ལ་བ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
ཉན་རང་བྱུང་བ་ཡང་སྲས་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་ཡང་སངསསརྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །(དམ་པའི་) མཆོག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་མངོན་ 
པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་བས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པའོ། །སྲིད་འབྱུང་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཡང་མདྡ་དེ་བྱུང་བའོ། སྐྱེ 
གནས་མེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅེས་སོ། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཉིས་མེད་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སར་གྱུར་པའོ། །སྲིད་པ་ 


སེལ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་དེས་འཁོར་བཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །གཅིག་པོ་ནིེ་གཉིས་ 
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མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་མ་རིག་པས་བར་དུ་གཅོད་དུ་མེད་པའོ། །སྲ་མཁྲེགས་ནི་ 
ཉོནམོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗ།འི་བདག)ི་རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ་ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། འདིར་གཉིས་ 
མེདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕར་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བདག་སྟེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའོ། །རང་བྱུང་བ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཉིས་ 
ེད་ད་ྟངཉིདསྙིང་རྗེའི་སྙངཔོ་ཅན་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་རབ་ནི་སྟོང་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པའོ། །མེ་(བོ)་ནི་མེས་སྦྲར་མ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། འདིར་ནམ་མཁའ་ལམ་འཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 


པས་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
པར་བྱེད་པས་མེའོ། །ཆེ་ནི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པས་རྟགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ ། 
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འབྱུང་བ་སའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་སྡོད་ཚུགས། ཆུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྐེམ་ 
པ་དང་། མེའི་ཡོན་ཏན་བྱིས་མི་གྲང་བ་དང་། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡང་ན་ 
ཡང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྙམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཏི་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ལུས་ལདྲི་མ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དོནཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
ལུས་མདངས་ཆེ་བ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལས། དོན་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། འོད་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་གང་ལ་གསལ་བའ་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་ 


པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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གཟིགས་ས པ་འ འ་འ ཏ་འའ 
ཆེར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 


དེ་ཡང་སྐར་མ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་ཤར་ལ་ 
ཤར་ཡང་ཤར་རོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །ལམ་མེ་ 
(༡)ནིལྡན་པའི་གཞི་བསྟན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ། འོད་འདོམ་གང་ 
བས་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མདྦྱའོ། །འགྲོ་བ(འི)་ནི་གདུལ་བྱ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །མར་མེ་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་མཉམ་ས་གཅིག་ཏུ ་རོ་གཅིག་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མམྦུའོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ན། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་སམ་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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གསི །ཀ = 
ལ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོག་སྟེ་དཾམཛད་བསྐྱདཔའི་ས་བོན་དུ་བྱུང་བའོ། ། 
དེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྔགས་མཆོག་གོ །སྔགས་ 
(བདག)ི་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དལ་དུ་སྤྲལ་ནས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མཆྫུའོ། །རིག་ནི་མ་རིག་པ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །སྔགས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 
རྒྱལནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ལ་ཡིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་ 
དེར་སྟོན་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་སྒྱོབ་པས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ནི་སྤང་བྱ་གཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་ལ་ཡིས་ 
འདུལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་དེར་སྤྲལ་ཞིང་འདུལ་བ་ཡང་མམྫུའོ། །དོན་ཆེན་བྱེད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 


ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པའོ། ། 


ད་ནི་གསུམ་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བསྟོད་དེ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ 
གསང་བ་སྟེ། ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ངོམས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
མནྦྲུའོ། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ 
པའིདོན་དུ་ཏ་ཐཱ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་སྟེ། 
སླར་བསྡུས་ནས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་རོ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་ཡང་མངྫུ་ཉིད་བྱུང་བས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནི་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀ་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མངྦུའོ། ། 
ད་ནི་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོཿ ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ནི། ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་མཆོག་གོ །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བ(འི)་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །མིག་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
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༢༨༩༧ ༢༤༡༤ 


གྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བའི་བར་དྲུ་བང་དོར་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་ཡང་མདྫུའོ། ། 

ད་ནི་ལྔ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་ནི་ 


ར ཆེ 
ཟུར 


༨༡ ༦©༽ 


གདུལ་བྱའི་ལམ་སྲོང་ཞིང་མི་བསླུ་བའོ། །ཆེ་དགུས་ནེ་དྲང་སྲོང་སྟེ། འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཞེས་སོ། །མཆོད་ཅིང་ནི་ལོ་ཀ་བའི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་བུདྡྷ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་འདུག་པའོ། །བརྗོད་པ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
ད་ནི་དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
དེ། རིགས་གསུམ་ནི། སྐུའི་རིགས ་རྣམ་སྣང་། གསུང་གི་རིགས་སྣང་ 


224 
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མཐའ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཅིང་འཆང་བ་ཡང་མཉྫུའོ། །གསང་སྔགས་འཆང་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོག་ 
བསྐུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མདྦུའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ 
ཅིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་འཛིན་ 
པ་ཡང་མངྦྷའོ། ། 
ད་ནི་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་དེ། གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ནི་རཏྣ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། རིན་ཐང་མེད་པ་ 
དང་། མུན་པ་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། ལྔ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཐོབ་པ་འདུག་པས་དཀའ་བར་འདུག་པའོ། །རིན་ཐང་མེད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ 


འདི་ཙམ་རི་བ་བའི་རིན་ཐང་མེད་པའོ། །མུན་པ་སེལ་ཏེ་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ 
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༢༩ 


ཅད་སེལ་ནུས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པར་མི་ཐོབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ལ་རིན་ཐང་གིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མུན་པ་སེལ་ཏེ། ནང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའོ། །གསུམ་ནི་བུདྡྷ་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །གཞུང་ནི་ 
ཞུས་པའི་ལེའུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག སླར་གསུངས་པའི་ལེའུ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག རྒྱད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །ལམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །རྫོགས ་རིམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ཉམས་སུ་བླང་ 


༢༨ ༨༡༡ ༦༤༽ ༨ 


བརྱ་བ་བའི་ཆོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
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དཀོན་མཆོག་གོ །འབྲས་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེས་འདུལ་བའི་འཁོར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་(འཛིན་ 
པ)་ཡང་མངྦྷ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སྟོན་པ་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ནས་ 
ད་དང་དེའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོག་ན་རིགས་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 
ད་ནི་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྒོ་བ་ 
བཞིའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དོན་ཡོད་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞགས་པ་ 
ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་འགུགས་པར་ 
བྱེད་པས་ཞགས་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྟོན་པའོ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནེ་སྒོ་བ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དལ་དུ་བཅུག་ 
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ནས། དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་ 
སྒོ་བ་ཞགས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་རིན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞགས་པས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་བཅིངས་ནས་ཞགས་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་སྒོ་བ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་དལ་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞགས་པ་(ཆེ)་ནི་སྒོ་བ་ 
འབེབས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། ། 
ད་ནི་ལེའུ་འདིའི་མན་ངག་གི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ལ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་ནས། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། མཚན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །གཞན་དོན་ནི་དབྱེ་བ་གོང་དང་འདྲ། མཚན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 


༢༨༩༦ ༽ ༨ ༡ ༨༨༧ 


པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


་ ཀཀ -----༨༨༡-༨༨-ྕྣ༡༨པ༨༨༨པ༨༨ྣྣམཔ༨ྣརཔ༤པརཔ༤༧པཔམ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༧༤༤༤༤༤༠༢༤༢༠༤༤༤༤༠༤༤༤༢༠༠༤༤༤༢༠༠༤༠༤༤༢༤༤༤༢ 


༨༩ ༨༩༥༦ ༽ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


པའོ། །དེ་ལས་འདིར་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་རང་གི་ 
དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
བླབས་པ་གཙོ་བོའི་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
འདེར་བཟླས་པ་ ་བོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན། དེ་ལ་མཚན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་ 
པ་དང་། མཚན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འདོན་པ་དང་། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ 
སུ་འདོན་པ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སུ་འདོན་པ་ 
སྟོན། དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྡུས་སུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱས་པར་འདོན་པ་ 
ལས། འདྲིར་རྒྱས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ ་གཉིས། རྒྱུད་རྫོགས ་པར་འདོན་ 
པ་དང་། དུམ་བུར་འདོན་པ་ལས། དང་པོ་རྫོགས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་ 
གཉིས། རིགས་བསྡུས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས རྒྱུད་རྫོགས ་པར་གདོན་ 
པ་དང་། རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ 
ལས། དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་གདོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་དེས། གོང་ 


ལེའུ་ཝྔ་པ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁོ་རང་གི་མཚན་བཀོད་བཀླག དེའི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 
་་་-་་་སྩསིྣིཾ་་ ིིིིི༼༼༼ཀ 


རྗེས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཕྲ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱ་གཏི་ 
མུག་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས །ཁང་ཕྱི་རོའ། 'ཁོར་ཡུག་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་འདོན། 
དེའི་རྗེས་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན། 
རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་བཀོད་ལ་འདོན་ 
བྱ་བ་ཞིག་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ 
རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་ན། དང་པོ་ཁོ་ན་རིགས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ 
པ་དེས། གོང་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཨ་ལས་འོད་སྤྲོ་བ་དང་། མཛད་པ་དང་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་ 
འཁོད་པའི་དུས་སུ་རིགས་བསྡུས་པའི་མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། འདི་ 


ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཅེས་པའི་བར་དུ་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་མ་ཁད་དུ་རིགས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་ 
བརྩེགས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། 
དེའི་ཐུག་ཀའི་ཨ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཏ་བཱ་ག་ཏའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་གཡོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ 
ཚུར་འདུས་པས་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཨ་ལྔའི་ཞུ་བ་ལྔ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་མཚན་ 
གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ལ་འདོན། དེ་ནས་ཏ་བཱའི་གཙོ་བོ་སུམ་ 
བརྩེགས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྐྱེད་ལ། ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་བཀོད་ལ་འདོན་ཞེས་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འཕྲོ་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་ཐོབ་ནས་ལོ་ཚེ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གཞན་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་རྒྱུད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་པ་ཡང་སྲིད། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལ་མོས་ནས་དུམ་བུར་འདོན་པ་ཡང་སྲིད། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་ལ་ཞི་བའི་ལས་ཤིག་བསྒྲབ་དགོས་པ་ 
བྱུང་ནས་རྒྱུད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་པ་ཡང་སྲིད། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་ 
ཡིད་དུ་མཐུན་པར་སོང་། ཁྲུས་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ནས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་གོང་ 
ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་ལ། སུམ་བརྩེགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ 
ལས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་ 
རལ་གྲི་གཡོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་པ་ལས་འདུས་པ་ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་པ་ལས་མཚན་གྱི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྱེ་མ་ལུང་པས་ནི་ལྷ་དང་མཚན་དུ་ངོ་སྤྱོར་བྱེད། སྤུ་རངས་པས ་ནི་རིགས་ཆུང་ 
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ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
ངུར་བཀོད་དེ། དབུས་སུ་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་ཏ་ཐཱའི་མཚན། ཤར་དུ་ཏ་བཱའི་རྡོ་རྗེ། 
ལྷོར་ཏ་བཱའི་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ཏ་ཐཱའི་པདྨ། བྱང་དུ་ཏ་ཐཱའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་རྣམ་པ་ལྔར་བགོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་དམིགས་ལ་ཚར་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འདོན། དེ་ལས་སྐྱོ་ན་ 
མཚན་ལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་མུར་ཏུ་འབྱུང་བས་འདུད་ 
ཉི་ཤུས་བསྟོད། དེའི་རྗེས་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྤོས་མཚན་གྱི་ ཡི་གེ་རྣམས་རྡོ་ 


༢ ༩ ༢༨ ༩༤ 


ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 


སོགས་པ་ཡང་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས། སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་ 
བྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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༤༨ ༤༨ ༤ 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ལེའུ་བདུན་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ 


ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅོ་ལྔས་སྟོན། ཚིག་གི་ 


དོན་ནི་ཁྲོ་བོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྲོ་བོའི་མིང་ཅི་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་ 
གྲགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དེར་འཐད་པའི་གཞག་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་ 
བ་དེ་སུ་ཡིན་པ་དང་བཞི་བཞི་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་ཁྲོ་བོའི་མིང་ 
ངོ་། །རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབུ་དགུ་པ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པའི་སྐུར་བྱུང་བའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ངཔའ་ཁོང་ཡིནཞེས་པའོ། །འཇིགས་པར་བླེདྲ་ཁོ་བོའི་མིང་ངོ་། ། 
ྒྱུད་ར་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་སོ། །འཐད་པཞི་ཁྲབོ་འདི་ཡིབ་སྤུའིབུག་ནས་སྤྲལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་ནས་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་འདུལ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེའི་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མིང་། རྒྱུད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ 
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= = 
མཚན་བརྗེད་ཊཀ། 


༤ ༤༧༤༤ 


་བོ་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ས་ལ་འཆོར་བའོ། ། 


ར 


2 


་་ 


དེ་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་རྒྱུད་ནས། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ནི། ། 
ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནི་ལག་ཆ་འཆོར། །ཞེས་སོ། །གདོང་དྲུག་པ་ནི་མིང་། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ལས་གསུངས། འཐབད་པ་ནི་གདོང་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་ནི་མིང་། །འཐད་པ་ནི་བ་སྤྲུའི་ 
བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་རྣམས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མིག་དྲུག་པ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་བཞིན་དུ་སྨིན་མཚམས་ན་ 
སྤྱན་དྲུག་སྤུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ། །ལག་དྲུག་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ 
ྙང་པོ་རྱན་གྱ་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་དྲུག་གི་རྟགས་སུ་ 
ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་ 
སོ། །འཐད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 


པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཀེང་རུས་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ 
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མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སོ། །འཐད་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བས་སོ། །མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་པོ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྲ་འདུས་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཞལ་ 
གྱི་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་སྡིགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཞལ་ནས་ཧ་ 
ལ་ཧ་ལཞེས་པའི་སྒྲ་རྱནད་སྒོགས་པའོ། །ཡང་ན་དུག་ཧ་ལ་ཧལ་འཇོམས་པས་སོ།། 
གདོང་བརྒྱ་པ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་གདོང་ 
བརྒྱ་པས་འདུལ་བ་ལ་དེ་བྱུང་བའོ། །གཞིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་མིང་ངོ་། ། 
རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མེད་ 
ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིང་ངོ་། རྒྱད་སྒྱ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་བགེགས་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་འདུལ་ཞིང་དེ་ 
ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་ 


༨༡ ༦©༤༽ ༨༡2 


ས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ཤུགས་ཅན་ 


༤ 


འ༽ 
ཅང་ག 


༢༨ ༩༧ 


། །དེའི་བདག་ཉིད་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༢༨༩༧ 


2ྨ 


༢༨༩༨ ༦༽ ༤ སྤལ་འ 


འཇིགས་བྱེད་པ་ནི་ཌློ་བའི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་སོ། །འཐད་ 
པ་ནི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་སོ། །རྡོ་(རྗེ་གྲགས་པ)་ནི་མིང་ 
ངོ་། །རྒྱུད་དཔལ་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །རྡོ་ྗེའི)་སྙིང་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
སོ། །འཐད་པ་ནི་རྡོརེ་རགས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལརྡར་ན 
མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །གསུས་པོ་ཆེ་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་གསུས་ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྟོན་པས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲལདྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་འདི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། རྡོ་(རྗེའི)་བདག་ནི་མིང་ 


ངོ་། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་ན་འཛིན་ཅིང་ 


238 


^༽ ༨ ༤༽ ༨༤ 


ིལོང་ལྟ་ང ་བུའི་ ི་ཤས་ཀི་་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ནས་མ་བསྐྱདཔ་ལ་བསྟོད་ པའི་ འིལ 


དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་རྡོརྗ་སྙང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། སྙིང་པོ་ནི་མི་ཕྱེད་ 
པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཁའ་འདྲ་བ་ནི་མིང་ 
ངོ་། །རྒྱུད་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མིང་ངོ་། ། 
རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སོ། །འཐད་པ་ནི་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འགུལ་ཞིང་མི་ལྡེག་པས་སོ། །རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་ 
ནི་མིང་ངོ་། རྒྱུད་རྡོ་རྗ ཅོད་པན་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་དབུ་ སྐ ་ཐམས་ཅད་རལ་ 


པ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིལ་ ནས་དབུ་ལ་ཐོད་ དུ་བཅིངས་ ཏེ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ཅུང་ ཟད་ཕ ཕབ་པའོ། ། 
གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན་ནེ་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལས་ 


སོ། །འཐད་པ་ནི་གཏི་ མུག་སྤངས་པའི་ འི་བརྡརྭ་གང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བླ་རོ་ རློན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྟོད་གཡོགས་སུ་གྱོན་ཏེ། ཀོ་བ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པས་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོ 


ས་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡའོ། །གྲགས་ཆེན་ནི་མིང་ངོ་། ། 
འཐད་པ་ནི་དྲག་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 


239 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཤེས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཧ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་(པ) ་ནི་མིང་ 
ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདི་ཡི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་ཞེས་བྱ་བའི་གད་མོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


༨༩༨༨ ༦༽ 


པར་སྒྲོགས་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
། 

ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་མཚན་བཅུ་བཞི་སྟོན་ཏེ། 

(ཧི)ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ 

ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ 

པས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


ནི་ཁྲོ་བོ་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཞལ་ནས་ཧཾ 


་་ 


དཔའ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་སོ། །འཇིགས་པའ་བྱེད་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
བསྡུས་པ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདིའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ཏེ། བགེགས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ 


འདི་བཞི་ནི་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་སྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གད་མོ་ཆེན་པོ་ནི་ 


མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཨ་ཏ་ཏ་ཧས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་མ་ཆད་པའི་གད་མོ་དགོད་ 


རར 


པའོ། །གདྭ་རྐངས་(ཅན)་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་གད་མོ་དགོད་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིག་འཆད་དེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ 
ཞེས་པས་མུ་སྟེགས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཞི་བ་སོགས་དང་ 
རགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཚངས་པའམ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའོ། །རམྱ་ངན་འདས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐོས། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་(དང)་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 


_ མཚན་བརྗོད་ཊིཀྲ། 


༤༥ ༠༤༽ ༨ 


པོའི་མཐུས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དགའ་བ་ཆེ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ནོར་བུ་ 
གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ལྷ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་སྟེཧུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དཔལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཧྷཾ་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཧྲུཾ་མཛད་ཧྱུཾ་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །མཚོན་དུ་ 
རྡོ་རྫེའི་མདའ་ཐོགས་པ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དམ ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་ 
པ་ནི་ཕྱག་མཚན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མདའ་དང་གཞུ་ཐོགས་པས་སོ། ། 
་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སོ། །འཐད་ 
པ་ནི་ཕྱག་མཚན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་སོ། །མ་ལུས་ 
་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ཀི་ཁྲོ་བོ་དེའི་འཕྲིན་ 


ལས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པས ་སོ། །བྲ་བ འད་གཉས་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
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༤༥ ༥ ༨༨ 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༤༽ ༨༨༡༨ 


འཆང་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས་སོ། རྡོ་ 


སས ~= 


རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དཔལ་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་པུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གཡུལ་སེལ་བ་ནི་མིང་ངོ་། ། 


༤ 


རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སོ། །ཁྲོ་བོ་འདི་གཉིས་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད་ནི་མིང་ 
ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདིའི་སྤྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་ཟླུམ་ཞིང་མི་བཟད་པ་སྤྱན་ནས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་འོད་འབར་ 
བ་འཕྲོ་བའོ། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདིའི་ 
དབུ་སྐྲ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་འོད་འབར་བ་སྤྲོས་པས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


དོན་མཛད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་འདི་བཞི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གྲགས་ 


༨༩༨. 2 ©༤༽ 


ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདི་བསྒོམ་པས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཡེ་ཤེས་འབེབས་པས་སོ། །འབེབས་པ་ཆེ་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདི་ 


བསྒོམ་པས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་འབེབས་ 
པས་སོ། །མིག་བརྒྱ་པ་(སྟེ)་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་སྤྱན་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 


༨༨༤ ༦༽ ༤ ༽ ©༤༽ ༨ 


མངའ་བས་སོ། །ཁྲོ་བོ་འདི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དེ། དེ་ 


ཡང་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་བ་སྤུ་ཅན་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདིའི་ སྐུའི་ བ་སྤུ་ཐམས་ 


རར ར་་ སང་ 


ཅད་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའམ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་བ ་སྤུ་མངའ་བས་ སོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདིའི སྐུའི་ བ་སྤུ་ཡང་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་སྤུ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
ནི་རོ་རེའི་རགས་ཀྱལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་བཞི་སྟོན་ཏེ། སེན་ 
མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་འདིའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ སྐྱེས ་པ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་སེན་མོ་མངའ་བས་སོ། ། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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འ = ༤ ༨༧༤ 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༢༩༤ 


་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་པགས་པ་མངའ་བས་སོ། །ཁྲོ་བོ་འདི་གསུམ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་མ་ 
རྒྱད་ལས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་ནི་མིང་ངོ་། འཐད་པ་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའོ། །དཔལ་དང་ལྡན་ནི་མིང་ 
ངོ་། །འཐད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
། །དེ་ རྡོ་རྗེ) རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་(སྟེ)་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
དའི་སྐུལ་རྡོ་ྗེ་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པས་སོ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧཱ་ནི་མིང་ངོ་། ། 
རྒྱད་ནི་དཔུང་བཟང་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་སྤ་བཀོང་བའི་ 


དུས་སུུ་སྐད་ཆེ་ཞིང་རིང་བ་བསྒྲོག་པས་སོ། །ངེས་པར་སྒྲོགས་ནི་མིང་ངོ་། ། 


༢༩༤ 
༤ 


རྒྱད་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དེ་གོ་བར་སྟོན་པས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ 


( ལྡན་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་འབུམ་པ་ལས་ 


༨ 


སོ། །འཐད་པ་ནི་ཐོག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཆེན་པོ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་དཔལ་ཆོ་ག་འདུས་པ་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་ཆེ་བ་ནི་མིང་ངོ་། ། 
རྒྱུད་མངོན་པ་དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཐད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་ 
པ་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་པ་ལས་ 
སོ། །འཐད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྒོག་ 
པས་སོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་(ཀླས) སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ 
ནི་རྒྱུད་འདི་གསུང་བའི ་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བར་གཅོད་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། གཤིན་ 
རྗ་གཤེད་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཟལ་གྱིས་མནནཏེ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 


མིང་ངོ་། །འཐད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ་བའི་སྒྲའི་མཆོག་གོ །ཁྲོ་ 
བོ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་སོ། ། 


༢༨༨ ༦༽ 


མན་ངག་གི་དོན་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་བྱར་ 
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མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
བཞག་ནས། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཚན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས་རང་དོན་སྟོན། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་སྟོན། དེ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། བླབས་པ་གཙོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཟླས་པ་གཙོ་བོ་སྟོན། དེ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འདོན་པ་དང་། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སུ་འདོན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འདོན་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྟོན། དེ་ལ་རྒྱས་པ་ 
དང་བསྡུས་པ་ལས། འདིརྨ་ཆས་པའི་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་ 
རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། དུམ་བུར་འདོན་པ་ལས། འདིར་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ 
སྟོན། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ 
ྒུདརྫགས་པརའདོན་པསྟོན་ཏེ། དེ་ཡངགོང་གི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་བཀླགས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀླགས་ནས། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གྲགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
སྤྲོས། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། ྦ 


༢༨༩༨ ༨ ༢༨༩ ༣ རལ་བ 


ཞེསྡངཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་སྔོན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་ལས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ནས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་ 
བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའོ། །དེ་ 


༨༩ ༢༨2 ༤༽ ༨༤༩༤ 


ནས་རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་ན། རིགས་ 


བསྡུས་ཀྱི་མཚན་བཀླག རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ 


༤༽ ༨༧ 


ཤུལ་དུ་ཏ་བཱའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་ 
ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་བཀླག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་རྡོ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ལས་གྲགས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཛད་པ་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀླག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་འདོན་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའོ། ། 


རྒྱུད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་ན་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
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མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེསཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
ནས་ལོ་ཚེ་གཞན་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་དུམ་བུར་འདོན་པ་དང་། འདི་ལ་མོས་ནས་ 
དུམ་བུར་འདོན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་ཤིས་ནས་དུམ་བུར་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་གོང་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ཡན་ཆད་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལས་གྲགས་པའི་ཁྲོ་བོསྤྲོས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཛད་པ་བྱས་ཏེ། ཚུར་བསྡུས་ནས་རིགས་ཆུང་ལྔར་བགོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་ཚར་གསུམ་ 
མམ། བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་མཚན་ལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་ 
བས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། མཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་ 
གསུམ་མམ་བཞིར་བསྒོམ་ནས་ཡོན་ཏན་ལས་འབྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 


ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། གཞན་བསྲུང་བ་དང་། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀྭ། 


དགྲ་གསད་པ་རྣམས་ནི་ལེའུ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་གོ །འཕགས་པ་འཇམ་ 


དཔལ་གྱི་ཊཱིཀྲ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༤༥ ༨ ༦༤༽ 


ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་ཏ་ཐཱའི་རིགས། དེ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
དེ། ཡང་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
སྟོན་ཅིང་མི་བསླྲུ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདག་མེད་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཡང་དག་མཐའ་(སྟེ) ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་མེད་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 


ད་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་བསྒྲགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ནི་དངོས་པོ་ 
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མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསུམ་ཀ་སྟེ་ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་ 
བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མམྫའོ། །ཁྱུ་མཆོག་(སྟེ)་ནི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སོ། །ཟབ་ཅིང་ནེ་གཟུང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྒྱ་ཆེ་ནི་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་རྙེད་ལ། དེ་སྤངས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མི་རྙེད་དེ། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མདྫྱའོ། ། 

ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་གཏྟེའི་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
བསྡུ་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་(སྟེ) ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་ལྔའི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེར་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འབབ་པར་འདོད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ 


མཆེ་བ་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་དུས་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སུ་ནུས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པས་སྒྲ་ཆེན་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏྡི་ 
ནི་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངསརྒྱས་ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དྲུ་བས་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་རྩ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བོར་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་གནས་པར་གྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་ཚངས་པ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་ བསྐུལ ་ལོ། 

དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་གདུགས་བཏེག ཚངས་པས་བསིལ་ 
ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་ཏེ་ལྟ་རཱ་ཌ་སིར་བྱོན། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཿེ ཛོན་ ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་འཆད་སྙམ་ཙམ་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་མིན་པའི་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ངང་ཐུང་སྟེ་དགྱེས་ནས་འདུག་གོ ། 
དེར་ཆོས ་ཉན་པ་པོ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གཏྟེ ་བརྡུངས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོས་པས་ སྒྲ ་བོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མངྡྦྱའོ། ། 


ད་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་གསུང་བའི་མཚན་ 
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༢༨༩ ༨ 


གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པོ་ཡང་མཉྫུའོ། ། 
དེས་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ) ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
(བོ་ཆེའི)་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་ 
དོ། ། 
ད་ནི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དོ། །གཟུགས་བཟང་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དམ་པ་(སྟེ)་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའོ། །ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་ཚུགས་པ་མེད་ 


ཅིང་གི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་གཉིས་དང་ 
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སོ་ སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ ལེའུ། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནའི་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ལ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མེད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་པུའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ཏེ།  གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས ་པའོ། །སྣང་བ(འི) ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུའོ། །དཔལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེར་བས་ 
ས། །གཟུགས་དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ནམ ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་དེ་འཆང་ཞིང་ 
སྤྲལ་བ་པོའོ། །དེ་ལས་ག ཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཚུགས་པ་ 
མེད་(ཅིང) ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། ། 
ཆེ་བར་གྲགས་ནི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ནེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་(ཆེན་པོ་སྟེ)་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་མངའ་བ 


རྙེས་པས་སོ། །དེས་ལམ་གང་བགྲོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་ 
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ལམ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་ 
་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །གནས་ 
མ་ལམ་བགྲོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མདྦྷ་གནས་ཞེས་པའོ། །ལམ་དེས་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། དར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ཏོག་ནི་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པ་ཡང་མཉྦྷའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ནེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གཞོན་ནུའི་ལུས་(གཅིག)་པོ་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གཞོན་ནུ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྤྲལ་ལམ་ཞེ་ན། 
གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་བརྟན་ནི་ཉན་ཐོསཀྱི་སྡེ་པ་བཞིས 
འདུལ་བ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པར་སྤྲལ་པ་ཡང་མཉྫུའོ། །རྒན་པོ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སླབ་པ་རྒན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་བརྡས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་གོ་བར་སྟོན་པ་ཡང་མཉྫྱའོ། །སྐྱེརྒུ(འི)ནི་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དམན་པའི་ལུས་སྟག་མོ་དང་རི་བོང་དང་སྦྱང་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 


256 


སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


དང་། མཆོག་གི་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དང་རྒྱལ་བུ་སྦྱིན་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡང་མམྫུའོ། ། 
གཟུགས་དེར་མ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་བ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་(མཚན་ 
འཆང་བ) ་'ཡང་མངྦའོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་རང་དང་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཉམ་སྟེ། རྒྱ་མི་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མི་མཉམ་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
མི་མཉམ་སྟེ། འོད་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ས་ལ་གནས་པ་འཕགས་འབར་བ། །རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཐུབ་ 
ཆེན་ལྷག །ཅེས་སོ། །སྡུག་གུ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 


ཤེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའོ། ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཉྩུས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ནང་དོནརིག་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མཏྟ་འདུག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །འཇིག་རྟེན་སློབ་ 
དཔོན་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །འཇིགས་པ་ 
མེད་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
གོས་པའམ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ 
སོ། །མགོན་ནི་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་ 
ཀྱ་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མམྫྷའོ། །སྐྱབས་ནི་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡང་མནྦའོ། །དཔེར་ན་བཟོ་བོ་སྒུ་རུའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 


མདཐྡུའཾ། །སྐྱབས་(དང)་ནི་སྐྱབས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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་སསས་པ་སས་པས་སསསས་པས་པ་སསསས་པསས་ཁ་འའཝལ་བབབའལལ་འལ ག་ག །།༤༤༠༅ག།།་།།།ཕགམ༧་ ངས སརརས་ གཡསར་གསངས་་འགག་།ངསལརསགས འར གག༧ས་ཅསས་སརངའ རརར སཡརས་རརརཿ་རཆརཔ་པརརས།སརས་འཆར་མསལསཆཆའ་རབརརར་པ་འར་ཆས་པར་རལསརལར་རརཿ 


ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་སར་མདྡྷ་འདུག་པས་སོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་མི་ 


༤༽ ༨༡༡ ༨༨ 


གཅོད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་ནི་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་(ཡེ་ཤེས) ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚོ་ནེ་ 
མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། དེས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཁྱབ་ལ། དེས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ད་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དཔེར་ན་སྒོ་ངའི་ལྡི་ 
ལྡོ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་དེ་འབྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། མ་རིག་པས་དབུ་ 
མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉུག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོ་ 
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ངའི་སྦུབས་དང་འདྲ་བར་བཏུམས་ནས་གནས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དྲལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པ(འི)ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དྲ་ 
བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དྲ་བ་སྟེ། མི་ཐར་བའི་གནས་ 
།འཇོམས་པ་པོ་ནི་མངྡུ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
བསྒོམ་པས་འཇོམས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མ་རིག་པ་ནི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྲེད་པ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་ལེན་པ་ 
ནི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འདུ་བྱེད་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ལ་འདུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 


བ་དེས་བཞག་པའི་ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་པའོ། །སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


ལ་ནི་རྒྱུ་བདུན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ 


260 


སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །དེ་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡང་མདྦའོ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའྲི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་གནས་པ་ཡང་མཆངྫུའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བརྡར་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབ ང་བསྐུར་ཞི ང་དབུུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་(ཅན)'་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡང་མདྡུའོ། །དབུ་རྒྱན་དེའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
(རྒྱན)་དུ་ཐོགས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
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པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མངྦྷའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བ ཏགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་མཚན་གཞི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། མཚན་ཉིད་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱེ་ 'པར་བྱེད་པའི་ 
རྱདེ་སྤོང་བ་ཡང་མམྦྱ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཞི་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ 
ཡས་ནི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པས་སོ། ། 
ཆོས་དེས་འབྲས་བུ་ཅི་ཐོབ་ཅེ་ན། གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོལ་ 
བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །གསུམ་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །ཐོབ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མམྫུ་བཞུགས་ཞེས་ 


པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། རྣམ་ 


པར་སྨིན་པའི་དང་། ཤེས་བྱའི་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཅིའི་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཕྱིར་སྒྲིབ་ཅེ་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པས་ཐར་པ་ལ་བསྒྲིབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་ཞི་ 
གནས་ལ་བསྒྲིབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བའོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་གྲོལ་ཞེས་སོ། །མཁའ་ལྟར་ནི་ 
ྦ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྲལ་བ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མཉྫུའོ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ནེ་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སྤངས་པ་ཡང་མཉངྦའོ། ། 

ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའོ། །དུས་མེད་ནི་ 
དོན་དམ་དུ་འདས་པ་ནི་འདས་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བས་རྒྱུར་ 
མི་རུང་བ་དང་། ད་ལྟ་བཤི་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་ན་དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་པོ་ནི་དུས་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ། དུས་མེད་དོན་དམ་ 
ཟབ་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡང་མངྦུའོ། ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ (ཀླུ་ཆེན་པོ།། །གཙོ་བོ་ནི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངའ་བརྙེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་ནས འདྲེན་པའི་དཔོན་བྱེད་པ་ཡང་མམྫུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ནེ་དཔེར་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོད་དུ་ 
བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་མནྫྱའི་ཡོན་ཏན་དེ་ (རྣམས་ཀྱི)་ཐོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པས་ 


༢ ༩ 


ས། ། 
ད་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། (ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པ། །ལས་ཀུན་(ལས་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་བ།། །ལུས་ཀུན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་། འདོད་པའི་ལུས་ 
དང་། ནོར་གྱི་ལུས་དང་། འཇིགས་པའི་ལུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ལུས་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཆོས་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལུས་སོ། །འདོད་པའི་ 


ལུས་ནི་འདོད་ཁམས་རིས་དྲུག་ལྟའི་ལུས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༢༩ 


བའོ། །ནོར་གྱི་ལུས་ནི་འདོད་ཁམས་མི་ཡི་ལུས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ནོར་གྱིས་གདུངས་ 
ཤིང་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །འཇིགས་པའི་ལུས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཏེ། དེ་ 


རྣམས་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ལ་རབ་གནས་པ། ། 


ནམ་མཁའི་ལུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
མན་ངག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱར་རོ། ། 


༤ ་༽ ༨༨ 


ད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སུ་བཀླག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དག་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པས་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། འདིར་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ 


དེ་ལྟ་བུ་མི་འདུག་གོ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་ 


'265 


མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


མམབབའས་འཇསཔམམས་པམའཔམཔཔསསཔརའཔར་རབམས་པརལ་པམ་པ་མར་པས་མཁམས་བཔར་བཔར་འཆར་པཔརཔཔ-རཔརརརཔར་པར་ར་བར།ར་ར་རར རར ར་པར རར ར་ར་རརར་ར་རབརརར་ བ་ར ་ི་བ་¥ྷ་༡ར་ 


བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ 
བྱུང་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་གདུལ་བྱ་དབུལ་ཕོངས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་སྲུ་སྤྲལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དོན་གོ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་དེ། དེའི་ 
ཚིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་སྟེར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་(ཆེན་པོ)་འཆང་བ་ཡང་ 
མངྦྷའོ། །ཁྱབ་བདག་ནི་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲལ་པས་སོ། 
རིན་ཆེན་ཀུན་(གྱི)་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ཡོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མདྫུའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 


༨ྔ༽ ༦༤༨ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་(ཆེན)ནི་དེའི་གྲིབ་མས་གར་ 


༩༨༤-༧༢༧ཆ༧ཿ:འོའིའི་ 


ཁྱབ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱས་པ་སྟེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤྲལ་པས་སོ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་ཡིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟེར་བའོ། ། 
(བྱེད་པ)་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ནི་གདུལ་བྱ་དབུལ་ཕོངས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ 
རྣམས་སུ་སྤྲལ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མཉྫུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཞལ་ 


༤༽ ༨ 


ནས། བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་སེམས་དཔའ་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


དང་ལྡན་མ་ལགས་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདེ་བགྱིད་ན། །ཐུགས་ 
རྗེ་བདག་བགྱིས་བཅོམ་ལྡན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་རོ། །སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་(པ)་ནི། གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པུའི་མ་ལྟར་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
ད་ནི་དུས་དང་བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། བཟང་བ་ནི་ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །ངན་པ་ཤེས་(ཤིང)་ཞེས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བས་མི་གོས་སམ་ཞེ་ 
ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ལ་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་དགེ་བས་མི་གོས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དུས་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་འཇུག་པའི་ 
དུས་དང་། འདི་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་དང་། འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་དུས་དང་། བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དུས་ཤེས་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ནི་གཡོ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ 


༢༩༤ 


པའོ། །དམ་ཤེས་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༨༠༽ ༤༽༩༦༠༽ 


རྣམས་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །དུས་ཤེས་ནི་སློང་བའི་བསམ་ 
པ་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
མོས་པ་ཤེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤེས་པ་ཡང་མམྦྷུའོ། ། 
སེམས་ཅན་དབང་དོན་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་(ལ)་ནི་ཉན་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །མཁས་ 
ྦ པ་(པོ)ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་སོ། ། 

ད་ནི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
(ཞིང་)་པ་ཡང་མཆྦུའོ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
མངྦྱའོ། །(ཆོས་ཤེས) ་བཀྲ་ཤིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པས་མངྦྷ་གཉིས་མེད་འདི་བསྒོམ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། ྦ 


མེད་པ་དང་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི། 
བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྗེ་བཅུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སོ། ། 
གྲགས་པཊའི)་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་སྲུ་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཚོགས་བསག་སྟེ། སྟག་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀྲ་ཤིས་ི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་བས་སོ། །སྙན་གྲགས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་མེད་པའི་གྲགས་པ་མངའ་བས་སོ། །དགེ་ནི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཡང་མམྫུའོ། ། 
ད་ནི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་གྱི་དབུགས་དབྱུང་གི་ད་ལ་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སྤྲུལ་པའོ། །དགའ་སྟོན་ཆེ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་དགའ་སྟོན་ཏེ་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། སྙིང་རྗེས་ 
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ཀུན་ནས་བསླང་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། སྙིང་རྗེས་ 
འོག་མ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །ཡང་ན་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གཉིས་ཀ་ཡང་མམྦུའོ།  །དགའ་ཆེན་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་ 
འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །རོལ་མོ་ཆེན་པོ་ 
(སྟ) ནིདེ་ལྟབུའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡི་ཟག་པ་མེད་པའི་རོལ་མོས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
ད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ཞིང་རིམ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་དེ། བཀུར་སྟི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སྲུ་འདུག་པས་སོ། །རིམ་གྲོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་བུདྡྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡང་ 
མངྦྱའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༨༩ 


དཔས་འདུལ་བ་ལ་དེར་སྤྲལ་ནས་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དཔལ་ནི་ལྷའི་སྐུའོ། །དེ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ནིེ་གྲགས་པ་བདག་གོ ། 
གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མངྫྷུ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །མཆོག་སྦྱིན་ 
ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མདྡྷ་ དེ་ 
གཙོ་བོར་(སྟེ)་འདུག་པས་སོ། ། 
ད་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སྐྱབས་སྲུ་འོས་ནི་དམན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྐབསམེདཔ་ཀུནགྱའོ།།དེཉདཀིས་ན་མྡ་ད་སྐྱབསཀྱ་དམ་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དགྲ་(སྟེ)་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པས་ལྷ་ཕམ་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། 
སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆ་ག་པའི་འཇིགས་པ་དང་། བྱི་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། མེའི་འཇིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་མངྡས་སེལ་བས་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག་ 


༢ ༨༩ ༨༦༽ 


གོ །འཇིགས་པ་མ་ལུས་ནི་སེངྒེའི་འཇིགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པ་ 
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དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཐོག་འབབ་པའི་འཇིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སེལ་བ་(པོ)འོ། ། 

ད་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་གྲི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་དེ། གཙུག་ཕུད་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཐམས་ཅད་བྲེགས་ན་སྐྲའི་གཙུག་ 
ཕུད་གཅིག་པ་བྱས་ཏེ་དེས་འདུལ་བ་ལ་དེར་སྣང་བའོ། །ཕུད་(བུ༔་ནི་ལྷ་འདུལ་བ་ 
ལ་ཕུད་བུ་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །ཁྱུང་ལོ་ཅན་ནི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་རལ་ 
པ་ཅན་ནོ། །རལ་པ་ནི་སྐྲ་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་བྱས་ནས་དེ་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔོངས་ཏེ་དེས་འདུལ་བ་ལའོ། །མུན་ཛ་ནི་རྩྭ་མུན་ཛས་སྐེ་རགས་བྱས་ནས་ 
འདུལ་བ་ལ་དེར་སྣང་བའོ། །ཅོད་པན་ཐོགས་ནི་བརྒྱབྱིན་གྱི་དབུལཉི་མའི་ཅོད་ 
པན་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབུ་ལ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ། དེས་འདུལ་ 
བ་ལ་དེར་བྱུང་བ་ཡང་མནྦྷའོ། ། 


,>« 


ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་ 


སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། གདོང་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ 


གཡས་སེར་པོ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱབ་དམར་པོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡོན་ལྗང་ཀུའོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སྲུ་སྟེང་ཞལ་ 
དཀར་པོའོ། །དབུ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་སྐྲའི་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཙུག་ཕུད་དེ་ཕྱེད་གཤགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པའོ། དེའི་རྩ་བ་ནས་ཕར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་བཅིངས་པས་མེ་ཏོག་ཐོད་ 
དོ། དེ་ལྟར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ་ཡང་མཉྫུའོ། ། 
ད་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པ་གདུང་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། མགོ་ཟླུམ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་འདུལ་བ་ལ་ 
སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་ 
བ་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་རྩྭ་མུན་ཛའི་སྐེ་རགས་ཅན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
པོ་(པ)་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདུལ་བ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །མུ་ 
སྟེགས་པ་འདུལ་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ནོ། །བསྐལ་པ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༢༩༤ 


གྲངས་མེད་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེར་གནས་པ་ཡང་མངྫུ རན ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་གནས་པར་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་བསྙུང་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཡང་མམྫྱའོ། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ 
པོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དཀའ་ཐུབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལུས་གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ་ 
བ། ངག་གི་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དང་བྲལ་བ། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཆེ་ནི་ཆུ་བོ་ནིར་ལྫ་ནའི་རྩར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཏིལ་ཕྱེད་ཙམ་ 
གསོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའོ། །གཙང་གནས་(དམ་པ། ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་མངྡྷ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་སོ། །གོའུ་ཏམ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣ་བའི་སྲས་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་དང་། གོའུ་ཏ་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མམྫུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་དམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། བྲམ་ཟེ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྲམ་ཟེ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
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དང་། ཐོས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་ནི་ཚངས་པའི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད། 
དཀའ་ཐུབ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་ངག་དཀའ་ཐུབ་ལ་འཇོག་ནུས་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་ 
རིག་བྱེད་བཞི་ཐོས་པའོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ནི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ནི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའྲི་བམ་ཟེ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའྲི་བམ་ཟེ་གཉིས་ཀར་བྱུང་བ་ཡང་མདྦའོ། །ཚངས་ 
པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པས་འདུལ་བ་ལ་དེར་སྤྲལ་པའོ། །ཚངས་ 
པ་ཤེས་ནེ། དང་པོ་ཚངས་པ་འདི་གདོང་ལྔ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
གཉིས་འཁྲུག་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ལོ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་ཚངས་པའི་སྟེང་ 
གི་མགོ་བཅད་དེ། དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཞལ་མཆུ་བྱས་པས་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བཅད་པ་དེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐེ་ལ་ཐོགས་ཟེར་ནས། དེར་བཏགས་པས་ཚངས་ 
པའི་མགོ་བཅད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་ན་ཚ་ཆེ་སྟེ། ཞལ་མཆུ་བསྐྱར་ 
བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་ལ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ཚེས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གཅིག་པ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ནོ། །དེར་ཚངས་པའི་གདོང་བཞི་ནས་སྙན་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། སྲིད་སྲུང་གི་ 
རིག་བྱེད་དང་བཞི་བརྗོད་དོ། །སུ་ལ་བརྗོད་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལའོ། །དེས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། དེས་སྐྱེས་དགུའི་བདག་པོ་ལ། དེས་དབང་ལྡན་ལའོ། །དེས་ 
དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་ལའོ། །དེས་མདའ་ལྟར་སྣང་བ་ལའོ། །དེས་གཉིས་ 
འཐུང་ནག་པོའི་བུ་ལའོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ལོ་ཀ་བའི་ཚངས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་དཔེར་བཞག་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ནས་དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མམྫུའོ། །མྱ་ངན་ 
ཞདས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
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སོ་སོར་ཀུནཏུ་རྟག་པའི་ཡེཤེསཀྱིསྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ 
ནས། ལག་པ་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
བཙོག་ལག་གིས་བྱིན་པ་འདི་མི་འདོད་ཟེར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ལག་པ་གཡས་ 
པ་བཅད་ཀྱི་ཏིང་ལ་གཡོན་པས་སྦྱིན་པ་ལས་གང་གིས་སྦྱིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་ཟེར་ནས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོའི་ 
ཚོམས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས། །གལ་ཏེ་མ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཚངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའོ། །མདྦུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ་མནྦྷ་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

ད་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚནགྱ་སྒོནས་བསྟོད་དེ། .གྲོལ་བ་ི་སྟོང་པ་ཉི་ཀི་དནམཐོང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །ཐར་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་པ་ཡང་མམྫུའོ། །རྣམ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གྲོལ་ལུས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ལ་དམིགས་པ་མི་གཡེང་བར་གནས་པས་དྲན་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་པས་བརྩོན་འགྲས་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཟག་མེད་ཀི་དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པས་དགའ་བ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་ 
སྤོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་བ ཏང་སྙོམས་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བསྒོམ་པ་ 


ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚིག་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


= ¬ 
མི་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་འཛིན་ 
པར་འཚོ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ལམ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་དང་།  བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའོ། དདེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་དེ་མདྫུའོ། །རྣམ་ 
གྲོལ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་སོ། །ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་ 
བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
སྤོད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞི་བ་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་ 


བས་སོ། ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིག་འཆད་དེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ 
ཞེས་པས་མུ་སྟེགས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཞི་བ་སོགས་དང་ 
རགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཚངས་པའམ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའོ། །རམྱ་ངན་འདས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐོས། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་(དང)་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
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_ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཟུང་བ་ཕྱོགས་འགའ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 
ད་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ 
ལས། ཉེ་ནི་མཐར་འགྲོ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་འགྲོ་བའོ། བདེ་སྡུག་སེལ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་སེར་སྣའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །མཐར་གྱུར་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ལེ་ལོ་ཅན་ལེ་ལོའི་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་བེད་པས་སོ། །ལུས་ལས་འདས་ 
པ་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་གི་ལུས་ 
ྤངསཏེ་ཆོསཀྱ་དབྱངསཀྱིཡེཤསཀྱིདོན་སྟོན་པས་སོ། ། 
ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཕྲོག་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་མེད་(པ)་ 


281 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཞེ་ས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པའི་ཕྲོག་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེ་མེད་(པ)་ནི་ལོ་ཀ་བའི་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །མི་མངོན་ནི་ཤེསབྱ་ཇིབཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཕོམོའི 
གཟུགས་སུ་མི་མངོན་པའོ། །མི་སྣང་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
སོ། །གསལ་བྱེད་མིན་ནི་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །མི་འགྱུར་ནེ་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བར་ 
འདུག་པས་སོ། །རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་རྣམས་རེས་འཇོག་ཏུ་མི་འདུག་ 
པའོ། །ཀུན་འགྲོ་ནི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ད 
གཉིས་མེད་དེས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་(པོ)འོ། །སྲ་ཞིང་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ཟག་མེད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 


¬ ༩༧ ༤ ༡༤ 


ཆོས་བཞི་སྟེ། ནམ་ཀ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 


བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཀ་ 
ནི་དགག་བྱ་གཟུགས་བཀག་པ་སྟེ་གཟུགས་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཏགས་ཏེ་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
གང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
ལམ་མོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པར་རོ། །འགོག་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རྒྱའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ས་བོན་བྲལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ།་ ། 

_ ད་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྡུལ་མེད་ 
པའོ། །རྡུལ་བྲལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བར་གནས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཉེས་པ་སྨངས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 


བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་ནི་སྟོང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སད་པས་སོ། །སད་པའི་བདག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དུ་སད་པས་སོ། །ཀུན་ཤེས་ནི་བྱ་ 
བ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་སོ། །ཀུན་རིག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པས་སོ། །དམ་པ་'པོ། ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པས་སོ། ། 

ད་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། འཁོར་བར་ 
འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མང་དུ་བསྟན། ལུང་ནི་མངོན་པའི་མདོ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་འདས་ནི་རྣམ་ 


ལམ 


པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ནི་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ལམ་དེ་འཆང་བ་ཡང་མཏྟུའོ། ། 

ད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
དེ། རྣམ་པར་ཆྟོག་མེད་ནི་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་རང་ 
རིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེ་ན། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ 
སེམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །དུས་གསུམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མངྡའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱསའབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཕུལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདུད་ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡོད་ན་བདུད་ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 


ན་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༢༩༤ 


རྒྱས་ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་མཏྦུའོ། ། 

ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉུག་མ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལམ་གང་བསྒོམ་པས་འབྱུང་ན། 
སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞིས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ 
དང་པོ(འི)་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་རིམ་པ་མེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ནི་མཐོང་བྱའི་ཡུལ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་གང་ལྡན་པའོ། །ྲི་མ་མེད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མིག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པའོ། །གཤེགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །གཞན་དོན་ 
དུ་ན་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་བཞུད་པའོ། ། 
ད་ནི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
འི་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ་སྟེ། རྒོལ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
པའོ། །དེ་ཉདཀིཕྱི་ནསྨྲབའི་སྐྱས་མཆོག་སྟེ། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་ 
དམ་པ་སྟེ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་གཙོ་བོར་འདུགས་པས་སོ། །དེ་ཉིདཕྱིར་ན་ 
མཆོག་གི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཉདཀྱཕྱི་ན་སྲབའིསེངྒེ་སྟེ། སྨྲ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༢༨༩༧ 


སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཚུགས་པ་མེད་དེ་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་ 
་ནི་སྐུ་དང་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ནི་སོ་སོ་ 


༧ 
༨ 32 


ཟི 
པ་དེ་མ 


༧ ༡༤༧ ༡ ' ༡” ༈ ༤༤ " ` ༡ ' ༡ ༈ ' < ༼ཀ" ་ེ ༈ ༡༤༥། ༢༤ ༡༤༥ ༤༨ ༥༩༨ ༡ "ཀ་ངོ ༡༢ ཀག " ༡ ། 2" 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅདཀྱེ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའ 


༢༨༩༧ ༧༤ 


༢༨༩༤ ༨༩ ༡2»× ༢༨༤ ༤༽ ༨ 

བསམ་པ་ཤེས་པས་སོ། །ཆས་ས་ ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཐབ་པ་ན་དཔལྟར་བསམ་ 
༤༥ ༨ ༥༽ ༨༡༡ ༨༧ ༨༩ 

པ ཤེས ནས བསམ་པ ་དང་མཐུན་པ འ་བ པ ་པ གསུམ རྒྱ་ཆས ཧི ན་པ ས ས། ། 


གཟི་བརྗིད་ནེ་འོད་དོ། །ཕྲེང་བ་ནི་འོད་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ལྟ་ན་ 
སྡུག་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་འོད་དུ་འདུག་པས་སྡུག་གུ་མ་ཞེས་སོ། །འོད་ 


བཟང་འབར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་འདོམ་གང་བ་ལས་འོད་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སོ། ད 


དཔལ་གྱི་བེའུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟེར་བའི་དཔལ་གྱི་བེའུར་བྱུང་བ་ཡང་མངྫུའོ། །ལག་ན་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། ། 


འོད་འབར་སྣང་བ་(པོ) ནི་ཁྲོ་བོས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་ 
ཅན་དུ་སྣང་བའོ། །མེ་དེ་ཡང་ཚ་བ་དང་གདུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ནས། ཨ་མཐའ་མར་བཞག་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ད་ནི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
དེ། སྨན་པ་ནེ་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་པ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྨན་པ། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ནད་འཆོས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ 
བདུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་སྨན་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བས་ཆེ་མཆོག་གོ །གཙོ་ 
བོ་(སྟེ) ནི་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གི་ཐུག་རྔུ་དེ་འབྱིན་པ ་ཡང་མདྦྷའོ། །གོང་ན་གཞན་ 
མེད་པས་བླ་ན་མེད་དོ། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་ནི། ཕྱིའི་ནད་ 
འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཙནྡན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཅད་སྤྲལ་པའོ། །ནད་དོ་ཅོག་ནི་ནང་གི་ནད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ཕྱིའི་ནད་འདུ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །དགྲ་ཆེ་བ་ནི་ནང་གི་ནད་དང་ཕྱིའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཡང་མདྡྷ་འདུག་པས་སོ། ། ༼ཤ སྡུག་གུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཉམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་འདྲ་བས་མཆོག་གོ །དཔལ་ལྡན་ནི་ལོ་ཀ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་སོ། རྒྱུ་སྐར་ད་ལ་ཅན་ནི་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ 
བརྒྱད་ཀྱི་ད་ལར་སྤྲལ་པའོ། །༽ 
ནི་ཆོསཀྱིསྦྱིནཔའི་མཚན་གྱིསྒོནས་བསྟོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ། དེ་ 
གརྦ་ཁྲབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། 
དེ་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཁྱབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
འཛུགས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དེས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ 
ཡང་མངྱུའ། ། 
ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 


290 


སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། འགྲོ་(ན)་ནི་རིགས་དྲུག་གོ །གདུགས་གཅིག་ 
ནི་དཔེར་ན་གདུགས་ཀྱིས་ཚད་པ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་གདུང་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཡངས་པ་(སྟེ)་ནི་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །བྱམས་ 
(དང) 'པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེ(འི)་ནི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ད་ལ་ཅན་ 
ནོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྟེར་བས་སོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བ་ཡང་མདངྡུ་ཡིན་པས་བདག་གོ །ཡང་ན་པདྨ་ནི་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདམ་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །གར་གྱི་ 
བདག་ནི་གར་མཁན་མི་འདྲ་བར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་འདྲ་ 
ྦ བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ནི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀྲ། 


བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲལ་པས་སོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་ 
ནི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞིང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་སོ། ། 

ད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ས་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ 
ེད་ཀི་མཚན་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་(གྱིནིདུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བུདྡྷ་བ་ཡང་མམྦུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་(གྱི)་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །སྐུ་ 
འཆང་བ་ནིཆོས་ཉིད་སྟོངཔའི་དོན་དེ་འཛིན་པས་སོ། །བུདྡ་ཀུནགྱི་(ཞ)་དུས 
གསུམ་གྱིའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བུདྡྷ་ཀུན་(གྱི)ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ནི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་གཅིག་ཡིན་པས་བསྟན་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ 
འདུལ་བ་ལ་དེ་སྟོན་པ་ཡང་མཉྫུའོ། ། 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེས་ཞེ་སྔང་ཅན་ལ ་དགོས་ 


འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས ་སོ། །དབང་བསྐུར་དཔལ་ནི་དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ 
ལ་སྤྲལ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ 
(སྟེ)་ནི་ཡུམ་རིན་ཆེན་སེམས་མ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་ 
སོ། །ལོ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས 


༨ ལས 


གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་གྱི་བདག་ནི་དེའི་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་སྟེ། 


„༨ 


། དེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དལ་ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེས་པདདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 


དེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ྲམ་པ་འཛིན་པས་སོ། །ཀུན་གྱི་རྗེ་ནི་དེའི་ཡུམ་ལས་ཀྱི་སེམས་ 


ངེ =ི  ལ རབ གིགས ལེ "༩ཀ ༈ "༡༩ ༈" " ༡ཀ། ༡༥། ' ༡” ༈ < བྷ 
མ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །དས 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་རྒྱུད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པ ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཆེ་ 
བ་ནི་དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་སྐུ་ 
སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔར་བྱུང་ 
བ་ཐབས། ཡུམ་ལྔར་བྱུང་བ་ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་འདུག་ 
པ་དེ་ཉིད་མངྦྷའོ། །རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བྱུང་བའོ། ། 
མན་ངག་ཏུ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུ་ལ་མོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུ་ལ་མོས་པ་ཡུམ་ལྔར་ 
བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོཾ་མངྦྷ་ཤི་ནི་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧྲུ 
ཞེས་པས་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་ད་ལ་སྤྲལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔར་ལྡན་པའི་སོར་མོ་ལ། 
མཛུབ་མོ་ཆུང་ངུ་འདུད་བྱས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་(གྱི)་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། ། 
ཐུགས་ལ་གནས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མངྡྷ་གནས་པའོ། ། 
༼སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནི་དུས་གསུ མ་གྱིའོ། སྐུ་ཆེ་བ་ནི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ༽། །བྱུདྡྷ་ཀུན་གྱི་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །གསུང་ 
ཡང་ཡིན་ནི་གསུང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མངྦུའོ། །མན་ངག་ 
ཏུ་སྦྱར་ན་གསང་ལྡན་དུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ། སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་འགོད་པ། གསུང་ 
ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ད་ནི་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའི་མཚན་གྲི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའོ། །སྣང་བ་ཆེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆེར་སྣང་བས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །ྲི་མེད་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེར་གསལ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པའི་ཚད་གདུང་ལས་བསིལ་ 


བར་བྱེད་པས་འོད་དོ། ། 
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མན་ངག་ཏུ་བཤད་ན་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་འདེས་བསྟན། མཆོད་རྟེན་གྱི་འཇིམ་པ་ལ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་འདིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱས་པར་འདོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་པ་ 
ལས། དང་པྩོ་རྒས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། 
དུམ་བུར་འདོན་པ་ལས། དང་པོ་རྫོགས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་པར་འདོན་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ལེའུ་བཞི་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་ 
པའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཡང་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 


ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ 


འཁོར་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས ་སུ་ཨ་བསྒོམ་སྟེ། ཨ་དེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཆོན། དེ་ 
དེ་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


གི་བར་དུ་ལྟ་བའི་རྟོགས་པས་ཟིན་པས། ཨ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒར་མཚན་རྣམས་ 
ཏཱལ་ཏཱལ་གྲགས་པར་བསམ་ལ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ། 


༨ ༢༨ ༡2 ༦༽ ༤ 


རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱད་རྫོགས་པར་འདོན་ན། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནས། རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ 
བར་དུ་ཨ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཏཱལ་ཏྭལ་གྲགས་པར་བསམ་ལ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གི་ 
བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་སྐུ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཏ་བཱའི་རིགས་ 
ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གོང་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཨ་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། 
རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་འདོན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ཤུལ་ 
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ུ་རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གོང་ 
བཞིན་ཨ་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ནས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་འདོན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཤུལ་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་གོང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཨ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་ 
པར་བསམ་ལ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ 
འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་འདོན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ 
མཚན་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་སྟེ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་འདོན། དེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ཤུལ་དུ་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨ་ལས་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ 


༨༧ ༦༤༽ 


ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར་དུ་འདོན། ཚར་གཅིབ 


༢༨༤ ༨ ༨༧༤ འ་འ སའ ༤༽ 


འདོན་ན་དེས་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། ཚར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདོན་ན་གོང་བཞིན་དུ་སྣ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བསྐྱེད་བཞུ་བ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་མེད་དོ། །ཐུན་གྱི་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དུམ་ 
བུར་འདོན་ན་ད་ལ་རིགས་བདུན་ལ་དུམ་བུར་འདོན་ཐབས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
པྨདྨའི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ནས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས པའི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླའི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཏཱལ་ཏཱལ་གྲགས་པར་བསམ་ལ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུར་སྙིང་ཀའི་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ 
ངང་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ 
_ སུ་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ཞིག་གིས་མི་རྟོག་ 
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མཚན་བ ¡ཿ 
རྗད ཊཀ ། 
ར75522:2218 22 ལ་ལང ་ཨ་ ལྗང ཚོང་ར ༡༨༡ ༡༤༤" ༡༦༦ འོ ༡" ༡ ༤ ག་ ཁན ༥ ཤ༡༨ ༡༩༤ ༣ ༤ སབ ་ང་*་ བཅས ༢ ༨ ༡༠༡༧ ༢༤ ༠༡༡༦ ༡ ༠ ༡༡༡༠ 111 ༡ ཏེ ‰2༨ ར-༡༦༩༤༩༤ ? ༡༤༡༧༡ ༡༡༡༠༠༦༨༡ ཚམས 


:ཊས་ཟས་ལྫ། ༡༦ལཁ་། 


པའི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་པ་ནི། མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་སྐྱེ་མེད་ལས་རྣོན་པོ་ཞལ་ལྔ་པ་ཞིག་ཤར་བར་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཞལ་ལྔ་ལས་ 
མཚན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་འདོན་ཏེ། སྒྲ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ལྟ་བའི་ 
རྟོགས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཆགས་ 
བྲལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་བུདྡྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མོ། །(ལ)་ 
སོགས་ནི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལོ་ཀ་བའི་ལམ་མོ། །ཆགས་པ་ཆེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཞིའིབྱེབག་གི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟོན་པ་ཡང་མཉྫའོ། ། ྦ 
ད་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་འོད་དེ། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ནས་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བྱེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྫེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བདུད་བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མདྫུའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །འགྲོ་བ(འི)་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 


༢ ༽ ༨ 


གྱ་དོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་གསུང་ཞིང་ 


ཆོས་འཿ ན་པ་ཡང་མགྦྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ནེ་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་པདྨ་ 


༨ ༨ ༦༤༽ ༤༨༩ 


དང་འདྲ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྱེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པས་སོ། །མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟབ་ 
མོ་གསང་སྔགས་མདོར་བསྡུས་སུ་འདོན་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲུས་བྱས་སྙན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། ཨ་ལི་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པས་བདག་གཞན་སྟོང་པར་བསྒོམ། སཱི་ 
ཏྲོ ་དིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། བཛྲ་ཏཱིཀཏྟ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ 


ན་ཡ་ཏེ་ན་མའི་བར་དུ་བརྗོད་པས། རང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


སྐུར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེའི་སྙིང་ཀར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུ་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ 
ཨ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་བསྒོམ་ལ། ཨ་དེ་ལས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡིག་འབྲུ་སྤོ། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ 
དཀར་པོ་སྤྲོ། དེ་ནས་སྔོན་པོ། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ དམར་པོ། དེ་ནས་སེར་པོ། 
དེ་ནས་ལྗང་ཀུ་སྤྲོས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བུདྡྷ་མཆོད་པ་དང་མ་སཏྭའི་དོན་བྱེད་ 
བཞིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོ་ལས་རང་རང་གི་སྒྲ་བྱུང་བས། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་ཇི་སྲིདམི་སྐྱའི་བར་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ལ་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 
རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ཀྲང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་ 


ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་(བསྒོམ)་ཟིན། སངས་རས་འགྲོ་བའི་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཆོས་འཛིན་པས་རྒྱུད་འདི་བཀླག་ཟིན། དཔལ་ལྡན་པདྨ་སངསསརྒྱས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
 གཙོའི་རིགས་ལྔའི་པདྨའི་གདན་བསྒོམ་ཟིན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཛོད་(འཛིན་པ) ་ནི་ཁྱིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཛོད་ 


༢ 


དང་འདྲ་བར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ཡང་མམྫུའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་དགེ་བ་ 


¬. ༩༡༩༩ 


བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ 
ཡང་མངྦུའོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སོ། །རིགས་སྔགས་འཛིན་ནི་གཟུངས་བཞི་སྟེ། གཟུངས་བཞིའི་ 
དོན་འདི་འགྲེལ་པ་ན་རྒྱས་པར་གསུང་སྟེ། འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མི་གསུང་ 


བར་གདའོ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། 


༤2 ༦༽ ༤ ལས་མ 


ད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་བཞི་འཛིན་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ 


༧] 


མམྦྱའོ། །ད་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི སྒ་རྒྱས་གདབ་པའི་མ ཚན་གྱི་ 
སྒོནས་བསྟོད་དེ། རྡོ་རྗེརྣོན་པོ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 


བ། རལ་གྲི་ཆེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་ཏོ ན་མོངས་པ་གཅོད་ ། 
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པས་སོ། །ཡེ་གི་མཆོག་དེ་ནེ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི་གེ དྷིས ་མཚན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ དང་ལྡན་པས་སོ། །རྣམ་པར་དག་ནི་གཡོན་ 


>× 


གྱི་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་མམྦྷའོ། །མན་ངག་ཏུ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་རྐྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱར་རོ། ། 
ད་ནི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ) ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ཡང་ 
ན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། ད 
ཝི་ན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའོ། །ཛིཀྲ་ནི་རིགས་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 


༤ 


ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེབློ་གྲོསནི་རྡོ་རྗེ་དང 
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འདྲ་བར་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློས་མི་ཕྱེད་ 
པའོ། །དོན་བཞིན་རིག་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས ་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡང་མམྦུའོ། ། 
ད་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་ས་བཅུའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་དེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །རྫོགས་པ་ 
ེསྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡང་མདྫའོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ནེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་གྱི་ས་བཅུའོ། །རྒྱན་ནི་ས་དེ་རེ་རེ་ལ་རྗེ་བཅུན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡང་ན་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་ 
རེའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

ད་ནི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས་ནི། སེམས་སྐྱེ་མེད་ 


༥༨ 


དུ་རྟོགས་པ་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟགས་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
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རྟོགས་པ་ཡང་མཉྦུའོ། །ཡང་དག་ནི་སྒོ་སྐུར་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཟླ་འོད་བཟང་ནེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
བརྡར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ 


མངྦའོ། །བརྩོན་ཆེན་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 


པོའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དྲ་བ་སྟེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
པས་སོ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོའི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟོན་པའི་བདག་པོ་ཡང་ 


༢⁄༤ 


མམྦྭའོ། །དེ་ཉདཀྱ་ཕྱིར་མཆོག་གོ །རྡ་རྗེ་གདནནིམ་ལུསལྡནནི་རྗ་ 
བཅུན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡར་སྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཆང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མ་ལུས་པར་གྲུབ་པའི་སྐུ་འཆང་བ་ཡང་མམྫུའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཉིད་དུ་བཞུགས ་པའོ། །བློ་གྲོས་བཟང་ནི་མཛེས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ 


སོ། ། 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


2 
°? 
4ྨ 
2ྨ 


༦༽ ༨༨༠༥ 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ནས་བསྟོད་དེ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནི་སའི་ཁམས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀའོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་མམྫྱའོ། །འགྲོ་བ་འཛིན་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་(གྱི)་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །སྙིང་པོ་ 
ཆེ་ནྷི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་མདྫྷའོ། ། 

ད་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས ་སྟོན་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་གཡོ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟན་པ་ 
སྣོད་དུ་སྤྲལ་པ་ནི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ནང་བཅུད་དུ་སྤྲལ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གོ །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ནི་ 
དོན་དམ་ཟབ་པའི་དབ ང་དུ་བས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པའོ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་ནི་དོན་དམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
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མཚན་བརྗོདཌཱཾཀ། 


༢༨༩ 


སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། སྣཚགས་ོན་ན་ཀན་རྫོབཏུ་འགོབ་ཐམས་ཅད་རྗེས 
སུ་འཛིན་པའི་དོན་ དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་ 
བ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་ཏེ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལས། 
ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའོ། །འབྲས་བུ བའི་ཆོས་ ནི་ གཟུགས་མེད་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྐད་ཅིག་(ལ) ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའོ། །ཆོས་ 
ཀུན་ནི་གོང་གི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་(འཆང) ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་(སྟེ) ་ནི་གོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཚན་གྲི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཐུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བློ་མཆོག་སྟེ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །འབྱུང་པོ་སེལ་ནི་དེས་བདག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་མེད་པ་ཡང་མམྫྷའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་གཡོ་རབ་ 
ཏུ་དང་བའི་བདག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆོད་མེད་པས་སོ། །དེས་འབྲབས་བུ་ཅི་ 


309 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བ་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་བུདྡྷ་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུདྡྷའི་བྱང་ཆུབ་འཆང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ནོ། །དེ་གཞན་གྱིས་རིག་གམ་ཞེ་ན། བུདྡྷ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རིག་ཅིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེའོ། །དེ་ 
ལ་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། འོད་འབར་གསལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


¬ ༡༧ 


ཐམས་ཅད་དུ་འོད་སྤོས་ཏེ། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པར་བསྟན། གདུལ་བྱ་དབུལ་ཕོངས་ཅན་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྟན། གདུལ་བྱ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ལ་ཉན་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྟོན། དབང་པོ་རབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའོ། ། 
མན་ངག་གི་དོན་ནི་འཇམ་དཔལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
བྱར་བཞག་ནས། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཚན་རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས་རང་དོན་སྟོན། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས་རྫོགས་རིམ་སྟོན། དེ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། བཟླས་ 
པ་གཙོ་བོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོ་དང་གསུམ་ལས། བཟླས་པ་གཙོ་བོའི་ 
རྫོགས་རིམ་སྟོན། དེ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས། མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོན་པ་གསུམ་ལས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྟོན། དེ་ལ་ 
རྒྱས་པར་འདོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ 
ལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། དུམ་བུར་འདོན་པ་ལས། དང་པོ་རྫོགས་པར་ 
འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་ 
པར་འདོན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ 
འདོན་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་ 
པར་འདོན་པ་ནི་གོང་བཞིན་དུ་རིགས བསྡུས་དང་། ཏ་ཐཱའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་བཀླག་སྟེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། ཚུར་བསྡུས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གྱི་ཁོར་ཡུག་དམར་པོ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལྔའི་ཞུ་བ་ལས་པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་རིན་ 


༨༤༨༦ ༨༨ ༦༽ 


པོ་ཆེའི་མཚན་འདོན་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་ན་གོང་བཞིན་དུ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ 
བཀླག་སྟེ་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཏ་བཱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དེ་ཏ་ 
བཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་འདོན། དེའི་ཤུལ་དུ་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་འདོན། དེ་ནས་རྡོ་རྫའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་དེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་དམར་པོ་ལ་འདུས་པ་ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་ལས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དམར་པོར་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 


༩ བད 


འོད་འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ 
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སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༨ ༽༄>༦༽ 


ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་འདོན་པ་ནི་ 
འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའོ། །དུམ་བུར་འདོན་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ནས་ལོ་ཚེ་གཞན་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་དུམ་བུར་འདོན་པ་དང་། འདི་ 
ལ་མོས་ནས་འདོན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་དབང་གི་ 
ལས་ཤིག་བསྒྲབ་ན་ཁྱད་པར་དུ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པས་དུམ་བུར་འདོན་པའོ། 
དེ་ལ་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 


མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་ལེའུ་བཞི་པ་ 


༨༩༤ 
ལེ! 


བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
ཐུན་མོང་གི ་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་བསྡུས་པས་རིགས་ཆུང་ལྔར་བགོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་བདག་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་ཚར་གསུམ་ 
མམ། བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་མཚན་ལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས ་དངོས་ 


༢༨༩ ༤༨༧༤ 


གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་བྱུང་བས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་དོ། ། 


313 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


་སས་ཐལ་ལས་པ་ཐས་པས་པ་༣སས་སཝ༢༠ས་ལབབསབ་འམ་མམབ་ཟམ་མམ༅་ཟབ་བར་འམམམཆཆ་བ་འཆང་ ག།༧འམ༤ག་།ཚ༅་།ང་་ལ གམང་ཟའམབ་ཆང་།འཅ་ཆལས་འཆམ།༡༣༡༡༣༣༣༢༣༢༢༡༧༢པ༧༡༢༧རརམབ་།ངགང༧རང་འའཉརས་པང་ཤངཡསརརརར།རརར་རརའཆར་པརརཔཡར་འརས་པརསངརརར་ཡརའན 


༨... 


མཚན་གྱི་ཡེ་གེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་བསྡུས་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀྭ་ལས། སོ་ 
སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 


བརྒྱད་པའོ།། །། 
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2 - ར་ར  ང ང་བ 7 ,5555555355.5555 5 5 55 (⁄44255555322452 5. 
༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༣༢༣༩མའའའའང་འཇང་འགག་འ་འ གས་གའའ་འ་འའཛ་འའ་འ འ་འ ༢༥ ༥༥༥༥༤༥༢༥༤༥༥རཔ+༥པའཔˆˆརཔགབཔབོ}པསསསསསས་སས་ས་སསསསས་་ས་སས་ས་སསསསསསས་བ 


༤༥ ༨ 


ལེའུ་དགུ་པ་འདི་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ ཏ་ཐཱའི་མཚན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས་སྦྱིན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། འདོད་པའི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་པས་སོ། །དེའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དམ་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་ 
པར་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྦྱོང་བ་ 
ི་རྱའ་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཏེ། ྒྱ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་ནས་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། ངན་སོང་དུ་ 
སོང་ཟིན་པ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རོ་བསྲེག་པ་དང་། རུས་བུལ་ཚྭ་ཚྭ 
འདེབས་པ་དང་། མཚན་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་བདུན་ཚིགས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་ 
བའོ། །གོན་པོ།་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
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༢༨༩༤ ༢༨༩ ༢༨ ༠༽ ༤,6༽ 


རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
མགོན་པོ་སྟེ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད་ནི། སྣོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུས་ནི་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཐར་པྱ་བང་ཆུབ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་ བྱེད་པ་ཡང་མམྫྱའོ། ། 


ད་ནི་གཉེན་པོའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ཉོན་མོངས་(གཡུལ་དུ)་ 
ནི་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་བཤམས་ནས་འཐབ་པ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ནོ། །གཅིག་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
གཉིས་མེད་གཅིག་པོའོ། །དབའ་བ་ནི་དེས་གཡུལ་བཤམས་པས་རྩ་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
མུག་གོ །དགྲ་(ཡི)་ནི་ཐེ་ཙོམ་སྟེ། ཆོས་བདེན་པ་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བའོ། །དྲེགས་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ལོ། །འཇོམས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་དང་། དབྲ་ཐེ་ཙོམ་ 
དང་། དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡང་མནྦུའོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སོ། །བློ་(ལྡན)ནི་དྷཿ སྟེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་དུ་བྱུང་བའོ། །སྒེག་(འཆང་དཔལ་དང)་ལྡན་ནེ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ནོ། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་ 
གཟུགས་འཆང་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
ད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གར་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ནི་ལག་སྟབས་མི་འདྲ་བའི་གར་བསྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའོ། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་ནི། གཡས་ 


བརྐྱང་དང་གཡོན་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། དེའི་བར་དུ་མཐོ་ལྔས་ཆོད་པའི་སྟབས་མཛད་ 


པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གར་བྱེད་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
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ཡལ ་ ལས་ལས ཡང ་ ས་གསང ོ ཀ ༅ཀཁ‰ེ‰སས‰ཾེས་་རཚ་རཚཔཔས 5585 55555555556858ྕ48ྕ48555ྐྐ64།555ྐ585ཿྕ5ཿ8 8 །༩།།ཆཆན།ཆཆནནཆཆ། 


༤6 


ལག་པ་བ རྒྱས་གང་བ་ནི་པ ངླ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལག་པ་ 


༤༥ ༨༧ ༦༽ 


བརྒྱར་སྤྲལ་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ་ནི་གོང་གི ་ལག་པ་བརྒྱས་ 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གར་བྱེད་དེ་དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཆུང་དུ་མི་ 
འགྲོ་ལག་པ་བརྒྱའི་གར་ཆེར་མི་འགྲོ་བས་དེས་འདུལ་བ་ལ་དེར་སྤྲལ་པ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ནོ། །ས་(ཡི)་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཁྱོན་ནི་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་དོན་ 
དུ་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུའི་ཁྱོན་དུའོ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཐིལ་གྱིས་གོང་གི་ས་གཞི་ 
དེ་མནན་པས་སའི་ད་ལ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐིལ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་ 
གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའོ། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྐང་པའི་ཐེ་བོང་གི་སེན་མོས་སོ། །ཚངས་པའི་གཡུལ་ 
ས་རྩེ་ནས་གནོན་ནི། ཚངས་པའི་གཡུལ་སའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་རྐང་པའི་རྩེ་ 
མོས་མནན་ནས། ཚངས་པའི་གཡུལ་ས་མན་ཆད་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་རྐང་པའི་ 


སེན་མོ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
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འར ༤༨༨ ༩༦༽ 6༨ 


་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཟབ་པ་ 
དོན་དམ་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དོན་གཅིག་པ་ནི་ཟབ་པ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
མཚན་གཉིས་མེད་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་མེད་ནི་དོན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །དམ་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ། 
སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་ནི་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། རྣམ་ 
རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །(སེམས་དང༡)་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ངའོ་སྙམ་པར་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྒྱུད་དང་ལྡན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་བསྐྱེད། དེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་ 
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༡ ཝའ ༢༩ ༨ 


པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག 
ཀུན་གཞིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་གསོས་བཏབ། དེས་འཇུག་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་ལ་གསོས་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲ་མོར་འཁོར་བ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཏེ། 
རང་བཞིན་རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དངོས་དོན་ 
མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། 
དམན་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇལ་ཞིང་དགའ་བ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ། དེ་ཡང་ནཱ་གཱྫཱ་ནའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་ལས། 
གནས་དང་སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་ཡོད་མེད་དང་། །དམན་དང་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གསུང་ 
གི་ཡང་དག་དབང་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
་ི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིབློ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི 
གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ལ་ 


དགའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རོས་ 
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༽ ༨ ༽ ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དོན་དམ་དམིགས་པ མེད་པའི་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བློ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་བློ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ལ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའམ། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་མ་བརྒལ་ལམ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །འདོད་པའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་སྤངས་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་སྲིད་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་བརླན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སླངས་པས་ཁོ་ 
རང་གི་གནས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་ཡོད་དེ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ནང་དུ་བལྟས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པ རྒྱུན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁམས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དང་། །ཐར་པའི་འདུ་ 


ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུ མ་གྱི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ལྷའི་གཟུགས་སུ་མི་སྤྲལ་ལམ་ཞེ་ན། སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་(སྟེ)་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་པོའི་ལྷ་དེར་སྤྲལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ 
ཐར་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་ལ་དེའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སྤྲིན་དཀར་དག་ 
པ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞེས་པ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དབྱར་ཀ་ཆར་གྱི་ 
རྒྱན་བབ་པས་བར་སྣང་གི་ས་རྡུལ་རྣམས་མནན་པས་སྤིན་བཞིན་དུ་དཀར་བ་ལྟ་བུར་ 
རྗེ་བཙུན་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་དག་པའི་བརྡར་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ད་ནི་འོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། འོད་(བཟང)་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་པནི་རེབཙུན་གྱི་སྐུའི་བསྤུའི་བུ་གནས་འོད་དཀར་པོ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་ 
བྱེད་པའི་འོད་མངའ་བས་སོ། །འོ་ན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉི་ 


མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ན་རིའི་རྟེན་ 
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2 - རར ༤ ༤༤ ༡༡༡༡ 55 555555555555 6. 5555 5625 55555245524248555855585ཿ 


མེད་པས་ས་གསེབ་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་ལྟ་བུར་འོང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་འོད་ཁ་དོག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པར་འོང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་འོད་ཌ་དོག་དྲུག་གིས་ 

དནི་ཕྱག་སེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་ 
ནི། ཐབས་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡར་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སེན་ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་པོར་ཡོད་པའོ། །ད་ནི་ཅོད་པན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་སྟེ་དབུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྒྱུས་ 
ཤིང་བརྒྱན་པའོ། །ད་ནི་དབུ་སྐྲའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྐྲ་མཆོག་ 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་ནོར་བུ་ཐོན་ཀ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔོ་ཞིང་ 
འཁྱིལ་བ་མངའ་བའོ། ། 

དནི་རྒྱན་གྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ 
ཆགས་དཔལ་ནི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 


རྣ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འོད་དང་ལྡན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀྭ། 


པའྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་གཏམས་པའོ། །ཡང་ན་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ 
པའོ། ། 

ད་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ 
ལྟ་ནུས། ཏ་ཐཱ་བརྒྱ་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས། སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་བསྐྱོད་ནུས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ཞལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིགས་ལ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཐམས་ཅད། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་ཟད་འགྱུར་ 
རོ། །ལོ་ཀའི་ཁམས་ནི་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་ནུས་པ། །དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་སོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ 
ལྡན་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། གོ་རིམ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འདུན་ 
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༨༩ ༽ ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་སོ། །གོ་རིམ་ཡང་རྟེན་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་ 
བཞག་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ 
'ལུས་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས། གཞན་ 
དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དྲན་པ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་བརྗེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ནོ། ། 
དྲན་པ་བཞི་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དྲན་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གོ་རིམ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་བ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་རགས་མི་ 
རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ན་རེ། དྲན་པ་ལས་བྱུང་ 


བས་ཟེར། ཉན་ཐོས་པ་ན་རེ། དྲན་པ་བསྐྱེད་པས་ཟེར་རོ། །སོ་སོའི་མཚན་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཉིད་ནི་དྲན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲགས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གསུམ་ལས་མཐོང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
རིག་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཐོབ་བྱའོ། །ཡན་ལག་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བྱུང་བས་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །སྤོས་ནི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་ཚིམས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡོན་ 
ཏནྨ་རྦབས་པོ་ཆེ་གསུམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩིས་ལས་ 
འདས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཡོ་བ་དང་མི་ 


གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །བརྩིས་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་ 
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༤༽ ~= ཅཅ ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
མཆོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །མཚོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་འདི་ཏྭ་ཐཱའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་ 
ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་ 
པར་བྱས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལམ་རིག་པ་ནེ། སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐུགས སུ་ཆུད་དེ་ས ངས་རྒྱས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་མན་ངག་ཏུ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་ 
གསང་ལྡན་མར་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་བཟུང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། 


དེ་ལླ་ཆས་པར་འདོན་པ ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་པ་གཉིས་ལས་མདོར་ 


327 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བསྡས་ནིགོངདུ་ལེའུདྲུག་པར་བསྟན། རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། 
དུམ་བུར་འདོན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། 
རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པའོ། །དེ་ 
ལས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་པར་འདོན་པའི་ཐབས་ནི་ 
གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་ནས་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དང་པོའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་བསམ་པས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར་དུ་ཚར་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། 
ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་རྒྱདཀྱི་བ་དུ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེལསྐྱ 


༢༨༩༧༩༤༢༢༨༽ ༢༨ 


ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ 
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མཉམ་པ་ཉིདཀྱིཡེཤེསཀིསྒ་ནས་རིནཆེན་བྱུང་ལྡནལ་བསྟོདཔའི་ལེའུ 


ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་ 
རིགས་སྲུ་བའོ། །རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ 
འདོན་ན། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་ 
ཁྲུས་བྱས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནས་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་བསམ་པས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཚུལ་གྱི་མཆོགགི་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉདདུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུསྐད་ཅིག་གིས་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་འདོན། དེ་ ྒ 
ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་བསམ་ 


པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
གི་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་པདྨའི་རིགས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


།མམམརམར་ལང་པཆར་འཁམ་པསརཆལ་འབང་ལམ་ལམས་ལམ་མརམས་འཇར་མཆས་འཇམས་ཐར་འཇན་པམ་འ་ཆང་འཆམ་༧ཉ་པ་མམཔ་པར་པརང་པལ་པཔཔར ར་ར ་པརརར་པརརར་རརརརརརརརརརརར་རརརརརརརརརརརརརར༤༤༤༤ 


ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ 
འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་དེ་སྟོངཔཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་བསམ་པས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས་ 
ནོར་བུཆེནཔོརིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་འདོན། དེ་ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ 
ཤུལ་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ 
བ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར་དུ་གདོན། དེ་ནས་ 
ཚར་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོན་ན། སྐུ་བསྐྱེད་བཞུ་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས་ 
ནུས་ཚད་དུ་གདོན་ནོ། །དེལ་སྐྱོན་རྡརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུམ་བུར་འདོན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རིགས་བདུན་ལ་དུམ་བུར་འདོན་པའི་ཐབས་བདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། འདིར་རིན་ 
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༤༽ ༢༨༩ ༤ ༤༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


པོ་ཆེ་རིགས་ལ་མཚོན་ན། གནས་ཁང་ཡིད་མཐུན་པར་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ཏེ་འཁྲུས་བྱས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་གོང་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་ 
བུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་བསམ་པས་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་ཚར་ 
གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཅི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་ནི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཆུའི་བྱ་བ་དང་། ཚྭ་ཚྭའི་བྱ་ 
བ་དང་། ཕྱག་གི་བྱ་བ་དང་། བསྐོར་བའི་བྱ་བ་དང་། མཉྫལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
གཏོར་མའི་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ཐོར་བུ་བྱ་བ་དང་། བསྒྲིགས་ཏེ་བརྒྱད་ཀ་བྱ་བའོ། །བསྒྲིགས་ 


ཏེ་བྱེད་ན་ཐོ་རངས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ནས། ཉི་མ་འཆར་ཁར་དང་པོའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། ཁྲས་ཀྱི་ཆུ་ལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་ 


༣༄ 


༨ ༨ ་༨ 


ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་པས་སྔགས་དེས་ཆུ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆུར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་དེ་ཡང་དཀར་མེར་མེར་བརྡ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ཡང་ཁྲུས་དེས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུ་ནུས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཡང་སྙིང་ཟློས་ཤིང་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ེ་ནསཆུའི་ལྷག་མནོར་གྱི་ལྷ་ལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ། ཐེབ་ཆེན་མཛུབ་མོ་ལ་སྦྱར་ལ། དེའི་ནང་ན་ཆུ་ 
ཡོད་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ལ། བསམ་པ་ནི་ཛམ་བྷ་ལའི་གདན་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཛཾ། དེ་ལས་ཨརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་བ་བོངས་ཐུང་བ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་ 
རྐྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་བསྣམས་པ། དེའི་ཁ་ནས་ཚུར་རིན་པོ་ཆེ་ཏྭར་ ར་ 
སྒྱུག་པ། དྲབ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
ན་ཡི་གེ་ཛཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ནས་རང་ནོར་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར། གུང་ 


༤ 


མ གཉིས ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་རྫམ་བྷ་ལའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དཔྲལ་བ། 
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༨༧2 ༩༽ ༤ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ལྐོག་མ། སྙིང་ཀ་དང་དཔུང་འགོ་གཉིས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཏུགས་ཏེ། དཔྲལ་བར 
གཏུགས་པས་ནོར་ལྷའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྐོག་ 
མར་གཏུགས་པས་ནོར་ལྷའི་གསུང་གི་ངོ་བོར་བསམ། སྙིང་ཀར་གཏུགས་པས་ 


༤ ༨༨ 


ནོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། དཔུང་འགོ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏུགས་པས་ 
ནོར་ལྷའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མོས་པ་ནི་ནོར་ལྷར་བསམ་ལ། དེ་ལ་རང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་སྔགས། ཨོ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཟློས་ཤིང་ཨ་དང་སོར་མོ་ལྔ་ལས་ཆུ་དེ་བདུད་རྩིར་བྱས་ཏེ་བླུགས་པས། བདུད་རྩི་ 
ནོར་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ན་ཛཾ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནོར་ལྷའི་ལུས་ 
སྐྱ་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་ཆུ་བསྐྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གམ། བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་ཆུའི་བྱ་བའོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ལ་གཅེས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་མི་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ 


333 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ྦ ཕྱིར། མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ན་མར་གསུངས་ཏེ། རང་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཚྭཚྭ་གདབ་སྟེ། _གཡོག་པོ་ཡོད་ན་ 
གཡོག་པོས་བྱ། གཡོག་པོ་མེད་ན་རང་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་གདབ་ཐབས་ནི་སྐོར་ 
ཕོར་དང་ཕག་ཟེ་དང་མར་ཁུ་བསག་གོ །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ལ་ 
བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པས་ཟླ་བ་དང་ཨ་ཞུ་ 
བ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཇིམ་པའམ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་སྐྱ་ཕུངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། 
ྦ དེས་སྦྲས་ལ་འཇིམ་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་ལ་འཇིམ་པ་དེ་ཡང་ནག་ 
 ཉིལ་དེ་མིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ལྷག་གེ་ལྟང་ངེ་ 
བ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་འཇིམ་པ་དེ་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་དུ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ལག་པ་རེག་ལ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་འདུག་ 
པའི་ཕང་པར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རེག་ལ། ངག་གིས་ཡང་སྙིང་ལ་ 
ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཟླས། སེམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 


རང་བཞིན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། འོད་དེས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་ཉི་ཟླ་ལ་འདུས་པས་ཉི་ཟླ་ཞུ་ནས་འོད་ཁ་དོག་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འབི་འབི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐོར་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ 
བོ། །འབི་འབི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྐོར་ཕོར་དུ་འབི་འབི་བཅུག་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བཏབ་པའི་དུས་སུ་སྐོར་ཕོར་གྱི་རི་མོ་འབི་འབིར་བྱུང་ 
བནིརིག་པའི་ཡ་ཤེསཀྱསཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟབ་བཞིནཐུགསསུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ཕྱང 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་འཕྲོས་ 
སོ། །ལན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས་ཚྭ་ཚྭ་དེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་ 
མོ། །རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་རང་གི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཡང་སྙིང་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རིགས་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རབ་གནས་བྱེད་པའམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་རང་གི་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་སྙིང་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་ 


གཏོགས་པས་མཆོད་པར་ཡང་འགྲོ་ལ་རབ་གནས་སུ་ཡང་འགྲོ་གསུངས། ཚཱ་ཚྭ་ ྦ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དེ་མཆོད་གནས་སུ་བྱ་གསུངས། དེ་ནི་ཚྭ་ཚྭའི་བྱ་བའོ། ། 

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་མངྩུ་རིགས་བདུན་ 
ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསམ། མ་འབྲེལ་ན་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་བསམ་ལ་ 
རང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ངག་ཏུ། གང་འདི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལྡན་པའི། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྤྱིར་ཕྱག་གཅིག་འཚལ། གཅོ་ 
བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་ལ་གཅིག་འཚལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་གཅིག་དང་ 
བཅས་གསུམ་འཚལ་ལོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚྭ་ཚྭ་དང་འབྲེལ་བདང་མ་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཀྱང་རིགས་བདུན་ཆར་གྱི་ལྷའི་ད་ལ་བསམ་ལ་སྤྱིར་ 
དམིགས་ལ་གཅིག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་ལ་གཅིག ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གཅིག་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྤྱིར་ 
དམིགས་ལ་བདུན། གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་ལ་བདུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ཐོར་བུའམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན་གསང་ལྡན་མའི་བསྟོད་པས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱག་གི་བྱ་བའོ། ། 
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^ ༨ ༢ ༨ 


མཉམ་པ་ཉིདཀྱིཡེཤེས་ཀྱ ཀྱི་སྒོ་ནས རིན་ཆེནབྱུང་ལྡན་ལ ་བསྟོད་པའི་ ལེའུ 


༠ ,༤~༽ ༨ 


སྐོར་བ་བྱ་བ་ནི་ཧྲུཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེའི་ 
ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རིགས་ 
བདུན་གང་ཡིན་བསམ། རང་དང་པོའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
ཡང་སྙིང་ཟློས་ཤིང་། ཡང་ན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་ཞིང་སྐོར་ 
བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ 
ན་ཕར་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་བྱེད་པར་བསམ། དེའི་རྐང་པ་གར་བོར་བོར་དུ་པདྨ་ཝལ་ 
ཝལ་བསམ། སོར་མོའི་སྣ་ལ་ཨ་བསམ་ལ་ཨ་དང་པདྨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མང་པོ་རིགས་བདུན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསམ་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། 
དེའི་དབུས་སུ་བླརྡ་མཆོད་པའི་ལས ་ཀྱང་བྱས་ཀྱི། གོང་གི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་འདོན་ཞིང་སྐོར་བ་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་སྐོར་བ་དང་ཞེས་པས་ 


༢༨༨༩༧༥༢༥ ༢༥ 


གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ སྐོར་བ ་ཐོར་བུ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་ སྟེ། མཆོད་རྟེན་ 


༤༨༠༤ ༨ 


ནི་མི་དགོས་གསུངས། དེའི་ནང་དུ་རིགས་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསམ། རང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ོ་རེའིལྟ་བའིཕྱི་རོལ་ན་ཕར་ལ། གོང་གི་དེ་གཉིས་གར་རུང་ཞིག་འདོན་ཞིང་སྐོར་ 
བ་བྱེད་པར་བསམ། པདྨའི་འོད་སྦྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་བུདྡྷ་ 
མཆོད་པ་ཡང་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་སྐོར་བའི་བྱ་བའོ། ། 

མཉྦལ་ནི་ཁྲུ་གང་དང་ཁྲུ་དོའི་ཚད་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཆྫལ་ཆེ་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་གསུངས། ཆུང་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆྫལ་ལ་ 
རང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བའི་རྣམ་པ་ལྔས་བྱི་དོར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བ་ཡི་འོ་མ་དང་། མར། ཞོ། གཅིན། ལྕི་ 
བ་དང་ལྔའོ། །དེའི་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བ ཏབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པའམ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསམ། ཨ་ཧཱུཾ་ཏྲི་ཧྲི་ཨ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགྲམ། དེ་རྣམས་ 
ལ་གདན་དྲུག་རྩེག་པ་ལྔ་བསམ་སྟེ་ཏ་བཱ་རིགས་ལྔ་ལ་དབུལ་བ་ནི་མཆོད་པའི་མཆྟལ་ 
ལོ། །གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཏ་ཐཱ་རིགས་ལྔ་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་ 
ཏེ། གོང་གི་མཉྫལ་དབུལ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྙིང་བརྗོད་ 
ཅིང་བྱའོ། །དེ་ནི་མཆྫལ་གྱི་བྱ་བའོ། 


,ར 


། 
དེ་ནས་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཕུད་ཅི རིགས་པ་བཅད་དེ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ནས་ 
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༤༨ ༤ > 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ། སྙིང་ཀར་ཧྱུཾ་ 
བསམ་སྟེ་དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་གཏོ་ ་མ་ལ་ཕོག་པས་གཏོར་མའི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ།  གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུདང་པོའི་སངས་རྒྱསབསྒོམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིཡི་ག 
འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟིམ་ནས། དེའི་ 
ལྗག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་སྟེ་གསོལ་བས་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པའི་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཨ་ཀ་ 
རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་ཏེ། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟིམ་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་བདག་རང་གི་ཐུགས་ཀ་རུ་བསྡུ་བ་ནི་གཏོར་མའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་ཀར་རཾ་ལས་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། 


339 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


- ------------------------------------- 
དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ཟས་དེ་ཟོས་པས་སྙིང་ཀའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ཏེ་དྭངས་མ་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ཨ་དེ་མདངས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་ 
བསྐོམ། ཟོས་ཟིན་ནས་མདོང་མོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ་ 
སྟེ། དེ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་མེའི་གསེབ་ཀྱི་སེག་མ་དེ་རྣམས་ཡར་ཐོན་པ་དུང་ཁང་ 
དུ་བྟཝས་ཏེ། དེ་མར་ལོག་པས་དྲི་ཆེན་གྱི་ལམ་ནས་ར་ཤཱ་ཡིས་སོང་བར་བསམ། 
དེས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །དེནིཟས་ཀྱིབྱ་བའོ། ། 

དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འདོན་པ་ནི་མདོའི་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། 
སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ལམ་ 
ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་ནི། ཀུན་རྫོབ ཏུ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པས་ནི་འཁོར་ 


དུ་བཅད། སྙན་པར་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཆགས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་ལ་བཙུད། 
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དོན་བཞིན་སྤྱོད་པས་ནི་ཆོས་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དེ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་ནི་དོན་ 
མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ 
ན་བྷག་ཝཱན་དེ་ཉིད་དཔེ ་ནམ་ཀ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིདཀྱང་བ་ཉདཀྱིཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དུ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུམ་བུ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོདཔ་མཐུནཔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པ་དེ་ 


༽་ 


ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


` ལྕ ཧའ“ „€༽ ལྷ 4 ལྟ ༧ ཤའ“ ཀེ ༨ ལེ ཨྱ „< ལཿ ལྕ ཁྱ 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་སུའོ། །རང་སངས རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ 


༢༤༩༧ 


ལ་རང་རྒྱས་སུའོ། །བྱང་སེམས་དང་བུདྡྷ་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ཞིང་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །འོ་ན་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བབ་ཅོལ་དུ་འགྱེད་དམ་ 
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ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་རབ 'འབྲིང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཁྱེན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ནི། སེམས་ 
ཅནྲ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་པ་ལ་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
སོ། །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དོ། སྒྲ་ནིཟིན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 


བྱུང་བའོ། །དྲེ་ནེ་ཞེམ་པ་དང་། ང་བ། མཉམ་པའོ། །རོ་ནི་མངར་བ་ལ་ 


སོགས་པ་དྲུག་གོ །ེག་བྱ་ནི་རྒྱུས་བསྔུས་པའི་རེག་བྱ་དང་། འབྲས་བུས་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
བསྡུས་པའི་རེག་བྱའོ། །རྒྱུས་བསྡུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །འབྲས་བུས་ 
བསྔུས་པ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །གཟུགས་བཏགས་པ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། བདེ་ 
བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་ལུས་བདེ་ 
དང་སེམས་བདེའོ། །མི་བདེ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚིམ་པ་དང་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
ཀ་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའོ། །མཚན་མ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འཛིན་པ་ནི་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་དཀར་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། སེམས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་སྟེ། ཚོར་ 


བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །མཚུངས་པར་ 


ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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ཕུང་པོ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ། སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ན་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་ནས། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་ 
བརྱ་བ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ 
ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་དག་ 
ཕུང་མོ་ལྔ་འཆང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལམ་དུ་བསླབ་པ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པས་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 

ད་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་དེ། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡང་མཉྦུའོ། །(ངེས་པར་འབྱུང་བ་)ཀུན་ལ་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
མཁས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཞིབ་མོར་མཁྱེན་པ་ 
ཡང་མདྡྷའོ། །(ངེས་འབྱུང) ་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་མངྦའོ། །(ངེས་པར་འབྱུང་བ) ་ཀུན་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བུདྡྷའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ནོ། །དེ་སྟོན་པ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ནོ། །ཡང་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ནི། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །མཐའ་ལ་གནས་ནི། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར་ཐུག་ལ་ 
གནས་པ་ཡང་མངྦྱའོ། །ངེས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་དང་འདྲ། ཀུན་ནི། 
དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་མོར་མཁྱེན་པས་སོ། ། 
ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་མདྦྱའོ། །ཀུན་སྟོན་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞི་རུ་སྟོན་པ་ཡང་ 
མངྦྱའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
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བ་དང་། རྒ་ཤི་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་སྟེ། གང་ལ་ 
སྒྲིབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ། གང་གིས་སྒྲིབ་ན་མ་རིག་པས་སྒྲིབ། ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སུ་མི་སྟེར་བར་སྒྲིབ་པའོ། །འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ 
བྱེད་དེ། གང་ལ་འདེབས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གང་གིས་འདེབས་ 
ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདེབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ས་བོན་འཇོག་པས་སོ། །ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གང་དུ་ཁྲིད་ན་ 
སྐྱེ་བའི་སར་རོ།  །གང་གིས་ཁྲིད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ན་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སར་ཁྲིད་པས་སོ། ། 
ཀུན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། གང་དུ་འཛིན་ན་རིགས་དང་མཐུན་ 
པར་རོ། །གང་གིས་འཛིན་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་ན་ 
ལུས་ལའོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །གང་ 
གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་སྱེ་ 


བའི་གནས་སུའོ། །གསུམ་འདུས་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་རེག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གང་དུ་གཅོད་ན་ཡུལ་ལའོ། །གང་གིས་གཅོད་ན་རེག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཅོད་ 
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¡ྫ རཌ་ཉྫ་⁄552763-3353522225631539221༣5ྦ>”65ཿ328ཿ25772:38? །་ངསའ་ང་༢༩ཉཏ་ཨ་ལ༡༧༡༩ ༡ །ཌི༡ས་ར༡༡༣༩༣ོི་ཉ༦ཁར༡༩༡༣༠-255-ལ༡རཿ822' ༡༣8༣ 25)8༡ཟ་24-579ཉ.8ཿ' 


༢ ༩༧ 


ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བའོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་སྤྱོད་ན་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །གང་གིས་སྤྱོད་ན་ཚོར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྡུད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་དུ་སྡུད་ན་སྲིད་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དུ་སྡུད། གང་གིས་སྡུད་ན་སྲེད་པའི་རླན་ 
གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྡུད་ན་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པའོ། །སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ལེན་པ་སྟེ། 
གང་དུ་ལེན་ན་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་རོ། །གང་གིས་ལེན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་ལེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ན་རིགས་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱོར་ཞིང་ལེན་པའོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་སྟེ། གང་དུ་སྲིད་ན་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་སར་རོ། །གང་གིས་སྲིད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྲིད་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྲིད་ན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་རྒ་ཤི་སྟེ། གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ལའོ། །གང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱུང་བས་ 


སོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་མངོན་དུ་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་སོ། །སྲིད་ 
རྩ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའོ། །རྩད་ནས་བཅད་ཅིང་དྲུང་ 
ནས་འདོན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ནི། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཅིང་དབེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་འཛིནཔ་ཡང་རྗེབཙུན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིརྣམ་པ་ཅན་ནི། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ཐོབ་བྱར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞིང་ཤེས་པས་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟ་བའི་སྤང 
བྱ་དང་བླང་བྱ་ཤེས་པ་ཡང་མདྡའོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་ནེ། ཆོས་ 
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ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཐད་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ་ཡང་མམྫྱའོ། ། 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས། འདིར་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པའོ། །བདག་མེད་ 
པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སྟོང་པ་ནི་མི་གཅང་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི། ཀུན་འབྱུང་དང་། རྒྱུ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
འབྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའོ། །རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བསྐྱེད་པས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་འགོག་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །ཞི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའོ། །རྱ་ནོམ་པ་ནི་ 
འཚེ་བ་མེད་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ནི་ 
བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །རིགས་པ་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པས་ 
སོ། །སྒྲབ་པ་ནི་ངེས་པར་མ་ནོར་བར་སོ་སོར་བསྒྲབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ། 
དམིགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ལ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་ 
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༤༨༽.༨༧ོ འའ ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུ་སྤོང་ན། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཙོམ་དང་ལྔ། ལྟ་བ་ལྔ་ནི། འཇིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ྒ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་སྤངས་པར་གྱུར་བའོ། །ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། དམིགས་ 
ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དུ་སྤོང་ན། ཁམས་གོང་མ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་དེ། དེ་ཡང་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ན་དགུ་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་སྤངས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པས་ཁམས་གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤངས་པའོ། །དམིགས་པར་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བྱ་བའི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལའོ། །དམིགས་ 
ལུགས་ནི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། རྐྱེན་རྣམས་སུ་དམིགས་པའོ། ། 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུ་སྤོང་ན། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ག་ལ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིནཔ་གཉིས་ཏེ་བདུན་སྤངས་པའོ། །ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དམིགས་ 
ལུགས་གོང་དང་འདྲའོ། །དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་ 
པདུ་སྤོང་ན་གོང་གི་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ན་ 
དྲུག གཟཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་གིབདེན་པས་ཕྲརྒྱས་བཅུ་དགུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །དམིགས་ལུགས་ 


ནི་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
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མཉམ་པཏིདཀྱིཡ་ཤེསཀིསྒ་ནསརིན་ཆེན་བྱང་ལྡནལ་བསྟོདཔའི་ལེའུ། 


དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུ་སྤོང་ན་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་སྤངས་པའོ། །བམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །དམིགས་ 
ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ ྦ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུ་སྤོང་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་གཟུགས་ན་དྲུག གཟུགས་མེད་ན་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་འགོག་པའི་བདེན་པས་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅུ་དགུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། དམིགས་ལུགས། ལམ། 
རིགས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། སྒྲབ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའོ། །དེས་ཏོན་མོངས་པ་དུསྤོང་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང 


རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཙོམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་བརྒྱད་ 
སྤངས་པའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ། དམིགས་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུ་སྤོང་ན་གོང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ན་ 
བདུན། གཟུགས་མེད་ན་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་གཉིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་རིག་ 
པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གཟུགས་བདག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་པོ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ལྟ་བུ། བདག་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བྲན་ལྟ་བུ། 
བདག་ལ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བཞིས་གཟུགས་རྟག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། ྣ 


དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཉི་ཤུའོ། །ད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཀག་པ་ཉི་ཤུ་ནི། གཟུགས་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། བདག་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ 
བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ཡང་མཔྦྷའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་། །བདག་དེ་འགའ་ཡང་མི་ 
རྙེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་དེ། 
རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱས་པའོ། །ཀུན་རིག་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཤེས་ 
པའོ། །མཆོག་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་དེའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྤུལཔའི་སྐུའི་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཚ་ཚ 


༨༩ 


གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མམྫུའོ། །འོ་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས ་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 
ནས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆེར་འཇུག་པ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་ལ། ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་གསུངས་སོ། །སྤངས་པ་གང་ཡིན་དེས་གསུངས་སོ། །ེ 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ནི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་རིག་པར་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་ 
ནས་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་རང་ 
ྦ དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་སོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
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༢༨༩ > 2 ཆ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


(ཕོ)་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་(ལ)་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བར་ན། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས་ནི་ཟབ་པ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀམ་པ་ལ་ཙནརྨའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གླང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་སྤངས་ནས་སུ། །ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

_ ད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་སྤངས་པའི་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ 


༤༨༩༦༽ 


དྲུག དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཟུང་འཛིན་དང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཆུ་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆུའི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཆུ་བོསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆུ་བོའི་ངེས་ཚིག་གོ །དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཆུ་ 
བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་ 
བོའོ། །ཆུ་བོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ལ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཐོང་སྤང་གི་འདོད་ཆགས་བཞི། སྒོམ་སྤང་ 
གི་འདོད་ཆགས་གཅིག་དང་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་ལྔ། ང་རྒྱལ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ། མཐོང་སྤང་གི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུ །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། རྒོད་པ། འགྱོད་པ། གཉིད། 
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༨༩ རཾ. ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


རྨུགས་པ། ཁྲོ་བ། འཆབ་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་རྫས་བཅུ་བསྣན་པས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དགུའོ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་སྲིད་པ་རྒྱུན་གྱི་འདོད་ཆགས་བཞི། སྒོམ་སྤང་གི་ 
འདོད་ཆགས་གཅིག་དང་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
སུ་མཐོང་སྤང་གི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ལ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། འདི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
ལྔ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་བཞི་སྟེ་དགུ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྣན་པས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ 
ཡང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ལ་རྫས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ན་བདེན་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅས་པའི་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ངོ་། །སྒོམ་སྤང་གི་ 
མ་རིག་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཅོ་ 


6 ༤༽ 


ལྔའོ། །ཆུ་བོའི་ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཤུགས་དྲག་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། གཏིང་རིང་ཞིང་རྒལ་དཀའ་བས་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་བྱུང་བའོ། ། 
དོན་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཤུགས་ 
དྲག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བརྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤང་དཀའ། དེ་ལས་རྒལ་ 
དཀའ་བས་ཆུ་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ལས་རྒལ་ནེ་དེ་རྣམས་ལས་རྒལ་བ་ 
དེ་ཡང་མངྡྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པར་དཀའ་བས་དགོན་པའོ། །ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ། ལམ་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མདྦུའོ། །ཉོན་ 


༢༨༩༧ ༢༨༡༤ ༤༨ ༨ ༢༨༩ 


མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ནི། ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 


༨༩༤ རཾ ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༤༽ ༨༡༧ ༨༧ ༢༨ ༨ སཾ ༦༽ ༢༨༩༤ ༢༨ ༢༨༩ 


རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཉེ་བ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུའི་ 
སྟེང་དུ་བཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་། འགྱོད་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཞི་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཀུན་ཉོན་མོངས ནི་རྒྱུ་ 
བདུན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་དུ་སྤངས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས་ནེ། 
ཟབ་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལས། རྩ་བ་མི་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་བ་ལ་སྐུར་སྤྲལ་བ་ཡང་ 
མྦ་འོ། །དོན་ཡོད་འགྲོབའི་དནབྱེད་པ་ནི། དོན་ཡོད་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་པའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མཉྦུའོ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ 
ཤིང་ཞེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀུན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
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གསུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འབྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྤངས་ཤིང་འགག་པར་ 
བསྒོམ་པ་དེའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི། དེས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་ 
པའི་ཤེས་པར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མངྦྦའོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གིས་འདུ་ཤེས་ལ་ཉེས་དམིགས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དང་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགག་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉུག་མ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
ད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་ 
པར་བྱེད་ནི། རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
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༥ 


ཡིན་པས་སོ། །འགག་པའ་བྱེད་ནི་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུའང་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་དང་བདུན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའོ། །ཕུལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པའི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །བུདྡྷ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རིག་པ་ནི། བུདྡྷ་ཀུན་ནི་དུས་གསུམ་གྱིའོ། །ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག ། 
དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་ཀ་བཞིན། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་(གནས)་ 
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9 ----------------------------༨----- ༤ 


༨⁄༤ 


ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་་གྱི་ཤེས་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡང་མཆྫུ་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱུའི་མཉྫུའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་དག་སེམས་དང་(མཐུན)་པར་ 
འཇུག་ཅེས་པ། སེམས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་བུདྡྷ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུདྡྷའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་ 
མར་མཐུན་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མམྦུའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
གང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


རའ ` 


རང་བུདྡྷའི་དེ་བཞིན་ ད་དང་། གང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུནྡྷའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ནི། བསྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བས་སེམས་ཚིམ་པའ་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་ 
སེམས་ཚིམ་པ་ཡང་མམྡུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དགའ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ཏ་བཱའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
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ཝ་ ༤༦༨ ༢ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དང་འགྲན་ཐུབ་པར་གནས་པ་ཡང་མཉམྫུའོ། །གྲུབ་ 
པ་མཐར་(ཕྱིན)་པའི་འདོད་པ་ནི། དོན་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་དུས་ 
ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་ག ཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པའོ། ། 
མན་ངག་ཏུ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། །ལམ་གྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའོ། །མན་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
བསྒོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེ་ཙོམ་མེད་པའི་བློ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པའི་ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསུམ་ནེ་འདས་པ་དང་། 


མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མདྦྱའོ། །ཀུན་དོན་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་ 


༢༩༤ 


མམྦྱའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ནི་མུ་སྟགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རྡུལ་ 
མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མམྦྷའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀྲ། 


བུདྡྷ་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་ཅི་ཕྱིར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཅི་ཕྱིར་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ་ནི། རྒྱུའི་དུས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་སྲུ་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་ 


། ༣ ༽ ༨༨ ༽ ༨༤ ༨ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོར་ཤེས་ལ། འྲབས་ 


༣༄༅ 


པ་ ོ་ 


བུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པ་ཡང་མམྫྦུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
དེ་དག་ཉིད་དུ་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཏད་བྱེ་བྲག་བྱེད་ནི། རྒྱུའི་ 
` གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། 
ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
_ སོགས་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མཉྦུའོ། །ལམ་ 


དེས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
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༤༥ = རཾ ༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཤིང་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་(རྫོགས་པར) བུདྡྷ་བ་ཡང་མངྦྷའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
བུདྡྷ་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆང་སྟེ ། དུས ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་བུདྡྷ་ཐམས་ ྦ 
ཅད་་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པ་དང་ ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་མཉམ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ 
སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་བོངས་ཀྱི་ཚད་གསུམ་མི་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ 
འཛིན་པ་ཡང་མམྫྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་ 
དང་སྐུ་བོངས་ཚད་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །ལུས་མེད་ནི་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུས་ནི་ལུས་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་བྱུང་བས་ལོངས་སྐུའི་ནང་ན་མཆོག་གམ་རབ་ཏུ་འདུག་པས་སོ། །ལུས་ 
ཀི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ནམ་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྐུསྤྲན 


༨༧ €༤༽ ༨༩ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


པའི་སྐུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པའི་སྐུའི་མཐའ་གར་སོང་བ། ག་ན་གནས་པ། ཇི་ 
ལྟར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོའང་མམྫུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ྐུདསཇི་ལྟར་སྤྲལ་ཞེ་ན། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཡང་མམྫུའོ། ། 
ཞོར་བུ་ཆེན་པོ)རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་སེར་སྣ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ཡིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཏ་བཱའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་ལ་ 


ངེས་པར་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མངྫའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


༄༢ 


༤ ༤༨༩༤ 


ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
མངའ་བསྒྱུར་ཞིང་དགོས་འདོད་སྟེར་བས་སོ། ། 
མན་ངག་གི་དོན་ནེ་འཇམ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བཞག་ནས། 
དེ་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། འདེར་རང་གི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟོན། དེ་ལྷ་རྒ་ཆེ་བའི་ 
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༥ ཅར ༨ 


མཉམ་པ་ཉིདཀྱ་ཡེཤེསཀིསྒོ་ནསརིནཆེན་བྱུངལྡནལ་བསྟོདཔའི་ལེའུ། 


༢༨༩༦༽ ༨༡ ༨༩ 


དོན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟོན། དེ་ 
ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ། བཟླས་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ། སྦྱིན་སྲེག་ 
གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ལས་འདིར་བཟླས་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན། དེ་ 
ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སུ་འདོན་པ་དང་། མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོན་པ་གསུམ་ལས་ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་སུའདོན་པ་སྟོན། དེ་ 
ལ་རྒྱས་པར་འདོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་སུ་འདོན་པ་ལས། རྒྱས་པར་འདོན་པ་ 
སྟོན། དེ་ལ རྒྱུད་རྒྱས་པར་འདོན་པ་དང་། དུམ་བུར་འདོན་པ་ལས། དང་པོ་ 
རྫོགས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་ 
རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་ 


པར་འདོན་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་ ། 


པར་འདོན་པ་ལ། གོང་གི་འཕྲོ་ཅན་དེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བསྲུང་ 


བའི་འཁོར་ ལོ་མདོར་བསྡུས་ནས་རིགས་བསྡུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིགས་བསྡུས་ 


པའི་གཙོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ་སྟེ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 

དེས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཀོད་དེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་དམར་པོ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ནས་སུམ་བརྩེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐུན་ 
མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སེར་པོ་ལ་འདུས་པ་ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཆེན་ཏོག་གི་བར་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ལ་འདོན། དེ་ནས་སུམ་ 
བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལྗང་ 
ཀུ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའོ། །དེ་ནས་ 
རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱད་རྫོགས་པར་འདོན་ན་ཡང་འོག་གི་འཕྲོ་ 
བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་རིགས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་རིགས་བསྡུས་གོང་ 


370 


༤6༨ ༨༧ ༨ ༢༨ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་ 
བརྩེགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཤུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཏ་བཱའི་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ནས་ཏ་བཐཱའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་དེ་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཤུལ་དུ་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དམར་པོ་ལ་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་དེའི་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་ 
བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲ་མོ་སྤྲོས། 
ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་ཁོར་ཡུག་སེར་པོ་ལ་འདུས་པ་ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་པོ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡེ་གེར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་ 


པ་སྟེ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་འདོན་ནོ། །དེ་ཐོན་པ་དང་རིན་ 


371 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། ྒ 


ངི 


པོ་ཆེའི་སུམ་བརྩེགས་པ་དེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སུམ་ 
བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལྗང་ཀུ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
བཀོད་ལ་འདོན་བྱ་བ ་ཡང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་ཏེ་དེ་ལྟར་འཕྲོ་ཅན་གཉིས་སོ། ། 
རྒྱད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་ན། རྒྱུ་མཚན་གསུམ གྱིས་དུམ་བུར་འདོན་ཏེ། 
རྟེནགྱི་གང་ཟག་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་དབང་ཐོབ་པས་ལོ་ཚེ་གཞན་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ 
བས་དུམ་བུར་འདོན་པ་ཡང་སྲིད། གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདི་རང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མོས་ནས་ 
དུམ་བུར་འདོན་པ་ཡང་སྲིད། གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་ཤིག་བསྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ན་རྒྱུད་འདི་ཁྱད་ 
པར་དྲུ་ཆས་པའི་ལམ་ལ་ཤིས་པས་དུམ་བུར་འདོན་པ་ཡང་སྲིད་པས་དུམ་བུར་འདོན་ 
ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་མདོར་བསྔུས་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི 
སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་གོང་ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི ས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཐུན་ 
མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་བྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
པས་བྱེ་མ་ལུང་པས་ནི་ལྷ་དང་མཚན་དུ་ངོ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ན་མེད། 
སྤུ་རངས་པས་ནི་མཚན་ཚན་པ་ལྔར་འགོད་དེ། གོང་དུ་ས་བཅད་ལྔ་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དྲབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ཏ་ཐཱའི་མཚན། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན། ལྡོར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན། ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཀྱི་པདྨའི་མཚན། བྱང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་བཀོད། དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཚན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ཚར་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཏི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ 
མཚན་ལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བས་འདུད་ཉི་ཤུས་ 
བསྟོད། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
ཁབ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། ཡང་འོད་ཟེར་སྤོས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཚུར་བསྡུས་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་བུདྡྷར་ ྦ 
ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེས་ནི་དུམ་བུར་འདོན་པ་སྟེ་དེ་རང་གིས 
རྫོགས་པའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
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ལེའུ་བྱར་པ་འདི་ལ་བཞི་ལས། དགོས་པའི་དོན་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཅིག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
སྟོན། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་བླ 
ན་མེད་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཚིག་དོན་ནི་བུདྡྷ་ཀུན་གྱི་ནི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྡྲའོ། །རྟོགས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རོགས་པར་བྱ་རྒྱུའམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའམ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ས་ཏྲ་ཧའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །བྱོད་ 
ནི་ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །བུདྡྷ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། རང་བུདྡྷའི་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུདྡྷ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡང་མདྦྱའོ། བླ་ན་མེད་ཅེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། ། 

ད་ནི་གསང་སྔགས་དང་ཡི་གེའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གསང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


སྔགས་ལས་བྱུང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་སར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མམྦྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ཡི་གེ་མེད་ 
ཅེས་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མདྦྱའོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་ནེ། གསང་ 
སྔགས་ཞེས་པ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་མཆྫུའི་སྟོང་ཉིད་དེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རིགས་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐུའི་རིགས་རྣམ་སྣང་། གསུང་ 
གིརིགས་སྣང་མཐའ། ཐུགགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱད་པ་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་དུ 
བྱུང་བ་ཡང་མངྦྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་སྦྱར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་འདིཆེད་དུ་བརྗདདོ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ། །གསང་ 
སྔགས་ནི་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །དོན་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པ་པོ་ནི་ལོ་ཀ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ལོ་ 


ཀ་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
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༤༽ ༨⁄༤ ༢༨༩༩ ༨༩༧༤ 


བྱ་བ ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་(ཡི་གེ་མེད་)ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྟོན་པ་ཡང་མདྦུའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་དགག་བྱ་བཅུ་དྲུག་བཀག་ཅིང་དེས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གནས་པའོ། །ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ཏ་ཐཱ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་ཨ་ཧྲུཾ་ཨོཾ་ཧྲི་ཨ་དང་ལྔར་གནས་པ་ཡང་མདྦྷྱའོ། _ །ིག་ལེ་ནི་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་མིཾ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
པར་འདུག་པས་ན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སི་གེ་དྲུག་ནི་རྒྱ་དཔེ་རང་ལ་ཤ་ཏཀ་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་མ་ལོག་ན་ཡི་གེ་བརྒྱར་འོང་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པར་བཀྲལ་ལོ། །ཤ་ཏཀ་ཞེས་པ་དང་ལོག་ཏུ་བྱུང་ན་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་འོང་སྟེ་ 
སྒེག་རྡོར་གྱིས་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པར་བཀྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཝ་གི་ཤྭ་རི་མཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མམྫུའོ། ། 

འདི་ ལ་མན་ངག་ཏུ་བཤད་ན་ རངྒ་ཆ་བའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྒྱུད་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་འདོན་པ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོར་དང་པོའི་བུདྡྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
བསྲུང་བའི་བསམ་པས་ཕང་སྙིང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས་བདག་དང་གནས་བསྲུང་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ 
ཞིག་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམ། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བུདྡྷ་ཉིད་གྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་དེ་ 
དེའི་ཚིག་དོན་དྲན་པར་བྱས་པས་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་སྤོམ་པ་གཟུང་ལ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམ་ལ་དེ་ལས་མ་ཞིག་བསམ། དེ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་ 
ཨཱཏྤལ་མུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ན་གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་ཨཱཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་པོ་ཏི་ 
བསྣམས་པ། དཔག་ཚད་གསུམ་གྱིས་མཐོ་བའི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་སྐུ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། 
དེ་ནས་ཡང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཇྔ་ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོས་རང་ལ་སྟིམ་མོ། །དེ་ 


ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
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ཡང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་སྡེ་འཁོར་ན་ལྷན་ནེ་ 
ལྷམ་མེར་ཆོས་ཉན་པར་བསམ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྒྲག་པའི་བསམ་ 
པས་རང་གི་ལྕེ་རལ་གྲིར་བསམ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྕེ་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་བའམ་དག་པར་བསམ་ཞིང་ 


བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐོན་པ་དང་འཁོར་དེ་རྣམས་མོས་པས་བཏང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 


གཤེགས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་སྟོང་པར་བསམ་ལ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ། ད་ནི་རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོན་པའོ། །རང་གི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་བྱེད་ན་དབང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
ཡཱ་རི་ 
མུ་ཞེས་པ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཝ་གི་ཤྭ་རི་མཾ་ཞེས་པ་ལ་བཟླས་པས་འཁོར་ལོ་ 


སྔགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ཐུན་ 


„༤༽ 


༤ 


ཀ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ཞིག་བསམ། རྩིབས་ལ་ཡང་ཨཱོཾ་ཝ་ 


མཚམས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ད་ནི་མཚན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནི་རྗེ་བཙུན་ལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ 
ནས་སོ། །རྣམ་པ་མེད་ནི་ཟབ་པ་དོན་དམ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལས་འདའ་ཞིང་ 
བྲལ་བ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡང་མཆྦྷའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ཨ་ལིའོ། །ཕྱེད་ནི་ཨ་ལི་ཕྱེད་དོ། །ཕྱིད་ནི་ལྔ་ 
སྟེ་ཨ་བཞིའོ། །ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ན་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ 
བཞིའི་དབུས་ན་ཨ་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་(ཅན)་ནི་འཁོར་ 
 ལོ་བཞི་ན་འོད་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡན་ལག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་མེད་ནི་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་མེད་ 
པའོ། །རྩིས་(ལས་འདས)་ནི་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའམ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་(ཀུན་ཤེས་ཤིང)་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པ་ན་བཞི། གསུམ་པ་ན་ལྔ། བཞི་པ་ན་བཞི་སྟེ། 
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 ¢༩༽ ༨ ༨༡༩༧ ༢༧༠༧ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་ 
མངྦྱའོ། །མཚན་གྱི་བགོ་བ་བྱས་ན་ཏིང་འཛིན་དང་ཡར་གཏོགས་པའོ། ། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
རིག་ཅིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རིག་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་བུདྡྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བའོ། །རྒྱུད་རིག་པ་ 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ 
ལུས་ཅན་ནིཆོས་ཀིསྐུསྟེ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་སྐུ་གཉིསཀྱི་རནདུ་གྱུར་པས 
ལུས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི་གནས་བརྟན་པ་འོག་མིན། འཁོར་ 
བརྟན་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྟོན་པ་བརྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ ཆོས་བརྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལ་ལྟོས་པས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེནི་སྟོན་པ་མི་བརྟན་པ་དང་། འཁོར་ 
མི་བརྟན་པ་དང་། གནས་མི་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་མི་བརྟན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ལོ་ 
ཀའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ལྟོས་པས་ཀུན་གྱི་(སྐུ་ཡི) མཆོག་གོ །སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཐད་ 
པ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར། 
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མཚན་བརྗོད་ཊཱིཀ། 


དནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གདུང་རྒྱུད་མི་གཅོད་པར་བསྟན་པ་རེ་རེ་ 
ནུབ་ཅིང་རེ་རེ་འཆར་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ཡང་མཉྩའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནི། དེ་ལྟ་བུའྲི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ 
ཀའི་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུའགྱེད་པ་ཡང་མམྫྱའོ། 
དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྤུལ་པ་འགྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ(འི)¬ི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མདྫྱའོ། ད 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་ལོ་ཀ་བས་འདུལ་བ་ལ་འདི་རྣམས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་ནྲི་ཁུབ་འཇུག་ལ་བྱ་སྟེ། ས་འོག་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ལྷ་ཡི་ 
ལྷ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་དུས་སུ་ལྷའི་བུས་གྲོགས་ཤིག་ 
ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་བྱས་པས་ལྷ་ཚངས་པ་འོང་བས་དེ་ལ་བྱའོ། །ལྔ་ཡི་བདག་ 
པོ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དེ། དེས་ལོ་ཀ་བའི་ལྷ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ 
སོ། །ལྷ་མིན་བདག་ནི་གཟའ་རཱ་ཧུ ་ལ་སྟེ།  གཟའ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའོ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཚེ་སྟོང་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
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༤༽ ༤༨༧༤ ¬ 


བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


༨༩ 


མི་འཆི་བས་སོ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ནི་གཟའ་ཕུར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
འཐབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་རྒྱལ་ལྷ་ཕམ་པ་ལ་ཕུར་བུས་ལྷའི་སྲིད་བྱས་ཏེ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཕམ་པར་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ན་རེ། ཕུར་བུ་ལ་ཁྱོད་ནི་ལྷའི་ཡང་ལྷ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་བས་སོ། །འཇོམས་བྱེད་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཝི་ནཱ་ཡཀཿ ར་སྤྲལ་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
འཇོམས་བྱེད་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་ཀ་བའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་དེར་སྤྲལ་པ་ཡང་ ། 


ལམ 


ར། །འོ་ན་མདྦྷ་དེ་འཁོར་བ་ལས་མ་བརྒལ་ལམ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བཞི་ 


། 
ཆོས་སོ། དེ་ཉིད་དགོན་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བས་སོ། །མདྡྷས་འཁོར་ 
བ་ལས་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒལ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཅིག་པུ་ནི་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྗ་བཙུནགྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་གཅིག་པུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །སྟོན་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཏ་བཱའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་ཏ་བཱའི་སྐུར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིས་ 


ལ ་འཛེག་པར་བྱེད་དོ། །མཐོ་རིས ་ས་ སྐྱེས ་པ་ལ ཡང་སྐལ ་བ ་དང་མི ལྡན་པ རྣམས་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


འའའ 


ལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་བསྐྲུན་པར་ 
བྱས་ཏེ། བསྐྲན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀོད་ལ། 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པས་ན་སྟོན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའོ། །མཚན་གྱི་ 
བགོ་བ་བྱས་ན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གཏོགས་སོ། ། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ 
ྱིསྱིན་པ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏ ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མམྫྱའོ། འོ་ན་རྒྱུ་ཅི 
ལས་གྲགས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཅེས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
འཆད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེ་བ་པོ་ཞེས་པ་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་ 


བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲལ་པས་སོ། ། 


འདི་ན་མར་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཁྲབ་གོན་ 
པས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས་ཞེས་སོ། ། 
གོས་དེ་ལྟར་གོན་ནས་ཕྱག་མཚན་ཅི་བསྣམས་ན། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ 
མཚོན་པའོ། །རལ་གྲི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཡས་ 
ན་རལ་གྲི་བསྣམས། མདདའ་ནི་སེམས་ཕྲ་མོར་དམིགས་ཤིང་ཤེསབྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བའི་བརྡར་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་བསྣམས་པའོ། །གཞུ་(ཐོགས)་ནི་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གཞུ་གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་ 
པའི་ཁྲབ་གོན། སྙིང་རྗེའི་ལག་བཅུག མཚོན་དུ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས་ནས་གང་དང་འཐབ་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གོ མི་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་སུ་མི་སྟེར་བའོ། ། 


གཡུལ་(ངོ)ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་གཡུལ་སྤྲད་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ 


385 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


སེལ་བ་ཡང་མཉྫུའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་ཏེ། 
དེའི་རིམ་པ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་བསྲུང་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། 
བདུན་རྣམ་དག་དང་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟབླ་བ། དེའིསྟེང་དུ་ཇྡིཿ ལས་རལ་གྲི། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་པོ་ཏི། འོག་མ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་སྙིང་ 
ཀར་ཟླ་བའི་ད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྡཱིཿ ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ། དབང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུས་དེའི་སྤྱི་བོར་བྷྱོ་སེར་པོ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམ། ཐིག་ལེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བར་བསམ་མོ། །བཟླས་པ་བྱེད་ན་སྙིང་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་སྤོས་པས་མི་ 


ཤེས་པའི་རི་བོ་བཅོམ། སླར་འདུས་པས་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱེ་ཀངྟ་ཡ་ཏེ་ན་མའི་སྔགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་བསམ་ལ་དེ་ལ་བློ་གཏད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱས་པས་འོད་ 


3806 


༤༥༨ ༧ ༢༨༩༩ འལ. ༡༤ 


བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 
འདི་ན་མར་ཕྱི་ཡི་བདུད་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ། (དཔའ་བོ)་བདུད་ 
དྲག་(བདུད))འདུལ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྨོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བུདྡྷ་བའི་དུས་ན་བདུད་དེ་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དཔའ་བོ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པས་སོ། །འོ་ ན་བདུད་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པས ་ཉེན་མོངས ་པའི་བདུད་ 
དང་། ཕུང་པོའི་དང་། འཆི་བདག་གི་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་བཞི་སྟེ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ 
ནོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་(རྣམས)ི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
སྟེ། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་དང་། གླང་པོའི་ཚོགས་ 
དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་བཞིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 


སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དེ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོད་དེས་ 
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རས སོ་ས ཾཾྣཾྣ་་ཾ་ཾ་ཾ་སཾཾ་་བཾ་བ བི 


༨ ༨ 


བདུད་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་བྱས་པས་ན་ཕམ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
ནོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བཞི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ཀ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་མེད་གཅིག་པུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པས་སོ། །སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ 
བུདྡྷའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མདྦྱ་ཡིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཞེས་སོ། །མཆོད་ཞོས་ནི་རྗེ་བཙུན་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་ཡང་བཞུགས་པའོ། །ལོ་ཀ་དང་ལོ་ 
ཀ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཡོནཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་ 
བསྟོད་འོས་སོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་ 
འོས་པས་ཕྱག་གི་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་རི་མོ་བྱ་བའི་འོས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཡང་མདྫ་བཞུགས་སོ། ད 
བཀུར་འོས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ལ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་འོས་སུ་ཡང་བ ཞུགས་པའོ། ། 
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 €༽ ༨ ༢༨༩ ༢༡༤ 


བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པས་ན་ 
ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱིསྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིས་མེད་འགྱེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡང་མཉངྫུ་བཞུགས་པའོ། བླ་མ(འི)་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཏ་བཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པས་སོ། །རྒྱ་མཚན་གོང་མ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ནི་མཆོག་ 
ཉདཀྱིཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡང་མམྫྲའོ། །མཚན་གྱི་བགོ་བ་བྱས་ན་བཀུར་འོས་ཡར་ལ་ 
བཏགས་སོ། ། 

ད་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་མཐའ་མེད་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ི་རྒྱལ་བཅག་པའིདན་དུསྟོངགསམགྱི་སྟངཆེནཔའིའཇག་རྟནགྱིས་གཞི་ལ་ 
ཞབས་གཡས་པ་བཞག་པས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ། ཞབས་གཡོན་པའི་ཐེབ་སེན་ 


གྱིས་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་མན་ཆད་མནན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཞབས་གཡོན་པས་ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་(གསུམ་པོ)་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་ནི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


སྐུའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་འདུལ་བའང་མངྡའོ། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ 
རྣམ་པར་གནོན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནས་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ག་མ་གནོན་པ་ཡང་མམྫུའོ། ། 

ད་ནི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
གསུམ་རིག་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། སྙན་ངག་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་གསུམ་རིག་པས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་ཡང་མངྦྱའོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པའོ། །ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་རིག་པའོ། །གཙང་མནི་མུ་སྟེགས་པའི་རིག་བྱེད་གསུམ་འདོན་པས་གཙང་ 
མར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
ཐེག་པ་ལ་འདུན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཡང་མམྡྷའོ། །དག་པ་སྟེནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱ་རིག་ 
བྱེད་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་བྱུ་ཀ་ར་ནའི་བཤད་པ་ལས། ས་ལ་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་ 
སུ་དག །ཆུ་ལ་སྔགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག །དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ངེས་པས་ 
དག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ནང་པ་སངས་ 
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༤༽ ༨⁄༧ ༩ 


རྒྱས་པས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ལམ་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ན་དག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མདྦྱའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ནི་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷ་ཕི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །མན་ངག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ནི་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྤྱོད་བསྲུང་ 
གིའོ། །རིགས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཐོབ་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་ཆགས་ཤིང་སེམས་ 
དཔའོ། །དེ་ལྟར་སོང་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེ་ 


པཔ ་ 


ཞེས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དུ་ 


391 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
ནི་གཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མི་ཐེབས། འདིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 


༢༨༩ 


ཐེབས་པའོ། །དེ་ཡང་མདྦྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ནི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 


ལས་རྒལ་ཞིང་འདས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ནེ་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཇུག་བརྟུལ་བར་སོན་ཏེ་དེ་ལས་ཤེས་སུ་ 
མེད་པ་མུར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཉྫའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་(ཉིད) ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མཉྫའོ། །མཚན་ 
གྱི་བགོ་བ་བྱས་ན་བདག་རིག་པར་གཏོགས་སོ། ། 
ད་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ལོ་ཀའི་ 
དཔེ་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བདག་རིག་ནི་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རིག་པའོ། །གཞན་རིག་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རིག་པ་ཡང་མམྫྱའོ། །ཐམས་ཅད་པ་ནེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་ 
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བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


པར་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཡང་མཉྫུའོ། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཀུན་ལ་ཕན་པ(འི) 'སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་ 
ཕར་རོ། །དའི་ཕྱིརན་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མམྦུའོ། །དེ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འགྲན་དུ་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་ 
མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པའོ། ། 
ད་ནི་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཤེས་དང་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་(འི)་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ལོ། །བདག་པོ་མཆོག་ནི་རབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ 
མངྦྷའོ། །གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདྲེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ 
སོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་(སྟེ))ནི་སྐལ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཆོས་གསུང་བ་ཡང་མམྫའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡང་རྗེ་བཅུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ། 
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= ------------------------------------- = 
འཛིན་ཚུལ་ལས་ཀྱི་མུ་དྲཱ ཐུགས་ཀ་ན་ས་བོན་བསྣམས་པ་ཆོས་ཀྱི་མུ་དྲ། 
ྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྟེདེརྣམས་རྒྱ་ཆེའོ། དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་ཐེབས་པས་ཟབ་པའོ། ། 
ད་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ན་འགྲོ་བའི་གདུལ ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
མངྟུ་བཞུགས་བྱ་བའོ། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་འབྱུང་གསུམ་ 
པོའི་ལམ་བགྲོད་པ(རྣམས་ཀྱི)ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
ེ་བཙུནདེ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། །དོན་ 
གྱི་ཟབ་པ་ནི་ཟབ་པ་དོན་དམ་པར་ན་མདྫ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐབས་རིག་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྗེ་བཅུན་ནོ། ། 
ེ་ཉིདྱ་ཀི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་སྟེ། དེ་ཡང་བུདྡྷ་མཉམ་སྦྱོར་ 
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༤༽ ༨༧ ༡༨༡༩ ལོ 


ལས། སེམས་ཅཉན་དོན་དུ་བྱེད་འགྱུར་བ། །སྐལ་བཟང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །གཏན་དུ་མྱ་ངན་འདས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་སྐལ་ངན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཆེ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡ ན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་ མའི་ 


ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱ་དངས་པར་ཡང་བཞུགས་པའ། །འོ་ན་ཡོན 


་ 


ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེའི་མཚན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
བསྒྲབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བས་ན་དཔལ་ལོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གོང་གི་མཚན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་(པའི)་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ། རབ་ཏུ་གྱུར། ཕུལ་དུ་གྱུར་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ 


395 
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ལ་འདིར་བསྒྲབ ་བྱར་བཞག་ནས། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་རང་གི་དོན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ ་པ་ལས། འདིར་རང་གི་དོན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ ་སྟོན། དེ་ལ རྒྱ་ཆེ ་བའི ་དོན་ བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས ་རང་དོན་ བསྒྲབ་ 
པ་དང་། ཟབ་མོའི མོའི་དོན་རྫོགས འིམ ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ བསྒྲབ་པ་ལས། ཟབ་ 
འི་དནརྫགས་རིམ་གྱིསྒ་ནས་རང་གིདན་བསྒྲབ་པ་སྟོན། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་གཙོ 
བོའི་རྫོགས་རིམ། བཟླས་པ་གཙོ་བའི་རྫོགས་རིམ། སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོའི་ 


༢༨༩ ༨༡~༦༽ ༨ 


རྫོགས་རིམ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བླབས་པ་གཙོ་བོའི་རྫོགས་ རིམ ་སྟོན། དེ་ 
ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ དུ་འདོན་ པ་དང་། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས ་སུ་འདོན་པ་དང་། མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོན་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཟབ ་མོ་གསང་སྔགས་སུ་ 
འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལྕ་རས་པར་འདོན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་པ་ལས། 
འདིརྨ་རས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལྷ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། དུམ་བུར་ 
འདོན་པ་ལས། དང་པོ་རྫོགས་པར་འདོན་པ་སྟོན། དེ་ལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ལ་གནས་ནས རྒྱད་ རྫོགས་པར་འདོན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ 'འབྱོར་ 
ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་ རྫོགས་པར་འདོན་པ་ལས། དང་པོ་ པོ་རིགས ་བསྡུས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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>= ༨༩༩༧ ༢༨༨༤ 


ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ནི། གོང་ནས་ཀྱི་འཕྲོ་བླངས་ཏེ་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏྟེ ན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བསྲུ་ ང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་ 
བརྩེགས་པའི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལེའུ་བཞི་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གོ་གོ་གནས་གནས་སུ་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ 


༢༨༩༧ 


ནས་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་ཏ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 


༨༡" ༦༩༽ ༨༡ 


བཀོད་ལ་འདོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་རྔོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མ ཚན་བཀོད་ 


༢༨༥༨ ༠༥༨. ༢༨༩ 


ལ་འདོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དམར་པོ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་ 
འདོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ 
ལ་འདོན། དེ་ནས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བྱས། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཕྱི་ཐའི་ཁོར་ཡུག་ལྗང་ཀུ་དེ་ལ་འདུས་པས། འདུས་ 
པ་ལྔའམ་བཞུ་བ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་ནས་ 
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ལ་པོ ཀ་ཀཁཀ༦༠༦¥༦ +་+( _-༦་<¥༦་༦+༦+_4(4༄༦4: ཁ༠ཀ༡༠༥(༥(:(ཀཔཀཀ སསར 


འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར་དུ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
ལ་འདོན་ནོ། །ཚར་གཅིག་འདོན་ན་དེས་ཐོན། ཚར་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོན་ན་གོང་གི་མཚན་བཀོད་ལ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཚར་གསུམ་མམ། 
བདུན་ནམ། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། 
དེ་ལ་སྐྱོ་ན་མཚན་ལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ལ་འདུད་ 
ཉི་ཤུས་བསྟོད་དོ། དེ་ནས་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ལ་མཚན་ 
གྱིཡི་གེ་དེ་རྣམས་རྔོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། 
རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་སྟེ་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་བུདྡྷར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་ 


པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་དེ་དེར་རྫོགས་སོ། །རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
། 


ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་ན། ཡང་གོང་གི་འཕྲོ་དེ་བླངས་ཏེ། དང་པོ་རྟེནགྱི་ 


གང་ཟག་ཅིག་གིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནས་རིགས་བསྡུས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རིགས་བསྡུས་པའི་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་གོང་གི་ལེའུ་བཞི་པ་བཞིན་ 
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༤༨ ༨ ༢༨༡༩ ༢༨༩༤ 


བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


བསྒོམ་སྟེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ 
ཐོན་པ་དང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་དེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ 
ཏ་ཐཱའི་གཙོ་བོ་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་ཏ་བཱའི་ 
མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་ཏ་ཐཱའི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ། 
དེའིཤུལདུ་རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ལ་ 


༨༨ ༦༽ ༤༥༨ ༨ ༦༽ ༦༽ 


རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་ 


༤༦ 


བརྩེགས་པ་དེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ཤུལ་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་ 


སྐདཅིགགིས་བསྐྱེད 


ཐའ 


། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དམར་པོ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 


བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་པྨདདྨའི་རིགས ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
སྟེ། ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 


༤༨ ༨༡. 


སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི 
རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས། ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ 
ཀྱརིགས་ཀྱིསྐུ་ྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཐུན་མོང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


༨༩ ༤ ༨ ༤༥ ༨༡ ༦༤༽ ༨ 


པར་དུ་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལྗང་ཀུ་དེ་ 
_ ལ་འདུས་པས། འདུས་པ་ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་དམིགས་ལ་འདོན། དེ་ཐོན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ཤུལ་དུ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སུམ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
དེ་གོང་གི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དུ་དམིགས་ 
ལ་འདོན། ཚར་གཅིག་འདོན་ན་དེས་ཐོན། ཚར་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོན་ན་སྐུ་བསྐྱེད་བཞུ་བྱས་ལ་འདོན་ཏེ། ཚར་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་འདོན། དེ་ལ་སྐྱོ་ 
ན་འདུད་ཉི་ཤུས་མཚན་གྱི་ཡི་གེདེ་རྣམས་ལ་བསྟོད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗའི་ 
སུམ་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྤོས་ཏེ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
གྱིས་ཁབ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཡང་འོད་སྐོས་ཏེ་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་ 
བུདྡྷར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དེས་ནི་རིགས་སོ་སོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 


ནས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཕྲོ་ཅན་དེ་ཡང་དེས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
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༤ ༧ ༨༩༩༩ ༢༨༩༤ 


༢༩ 


ནོ། །རྒྱུད་འདི་དུམ་བུར་འདོན་ན་རྟེན་གི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་གོང་ལེའུ་བཞི་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་པ་ལས་བྱེ་མ་ལུང་པས་ལྷ་དང་མཚན་དུ་ངོ་སྦྱོར་བར་འདོད། དགེ་བཤེས་ 
སྤུ་རངས་པས་ནི་རིགས་ཆུང་ལྔར་འདོད་དེ། དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཏ་ཐཱའི་ 
མཚན། ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན། ལྷོར་ལས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན། ནུབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན། བྱང་དུ་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཀོད་དེ། དེ་ལྟར་ཚན་པ་ལྔར་བཀོད་དེ་འགྲེལ་པ་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཚན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ལ་ཚར་གསུམ་ 
མམ། བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
ནུས་སུ་འདོན། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་མཚན་ལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉིས་ 
མྱུར་དུ་འབྱུང་བས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྤོས་ཏེ། མཚན་ 
དེ་རྣམས་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཡང་འོད་སྤོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 


401 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


སོགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་དང་པོའི་ 
བུདྡྷར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅིག་རིགས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབུམ་གྱི་དོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀ་ལས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


402 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 
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༨༠ ༤༽ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ། ད་ ས་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
མན་ངག་གི་དོན་ལ་འདུད་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཟབ་ 
མོ་གསང་སྔགས་སུ་འདོན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའདོན་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པ་ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བུདྡྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ 
ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་དང་། པུ་ཛཱ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། ཡི་རང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་། 

དེ་ནས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་སུ་བསགས་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཏྭ་ཐཱ་ལ་ཕོག ཐུགས་གཉིས་མེད་བཅུད་འདུས་པ་ལ་ཏ་བཱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉ་ར་ལ་བྱིན་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པོའི་བུདྡྷ་ 


403 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གཅིག་ཆད་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་སྤྱི་ 
བོ་ན་མརྨ་བྲུགས་པར་བསམ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ལྔང་ 
བར་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་དང་པོའི་བུདྡྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཉ་ར་བྱར་མེད་པར་རང་བཞིན་གནས་སྲུ་ 
གཤེགས་སོ། །ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་བྱུང་བས། 
ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཉ་ར་ལ་ཡང་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ནི་བླ་མས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཏགས་པའོ། །འདུད་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ 
སུ་འདོན་ན་བསྲུང་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཚོགས་བསག བདུན་རྣམ་དག་བྱ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོམ་པ་གཟུང་། སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ 
ལས་བྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྐྱང་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ 
ལྔར་ཟླ་བའི་ད་ལ་ལྔ་བསམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


ྦ དཔའ་ཞལ་དྲུག་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ཡང་ 


404 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


སྐུར་སྤྲོས། ལས་གཉིས་བྱས་སླར་འདུས་པས་ཟླ་བའི་ད་ལ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་ 
ལྔའམ་ཞུ་བ་ལྔ་པ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཞི་སྔོན་པོ། 
དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆགས་པའི་ཚིགས་བཞི་དཀར་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཞི་དམར་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ལ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཞི་སེར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཞི་ལྗང་ཀུའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཚན་པ་ 
ལྔ་པོ་ལ་དམིགས་ལ་འདོན། དེ་ནས་ཐུན་ཐ་མ་ལ ་མཚན་རྣམས་ཚུར་བསྡུས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་རོན་པོ་ཞལ་ 


༢༨༧ ༤༽ ༤༽ ༨ 


ལྔ་པར་བསམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །འདུད་ཏི་ཤུ་པོ་འདི་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདོན་ན་བདག་ཉིད་དང་པོའི་བུདྡྷར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འདུད་རྣམས་འཁོར་ 
བར་བསྒོམ། ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡི་གེ་ཨ། སྙིང་ཀ་ན་ཨཱ་རིང་པོའི་ 


མཐའ་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འདུད་རྣམས། མགྲིན་པ་ན་ཆོས་འབྱུང་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཨ་ 


ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འདུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །དཔལ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 


405 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཀྱི་འདུད་ཚོའི་དཀྱིལ་ན་ཨ་ཐུང་དུ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཏ་བཱའི་རིགས་ཀྱི་འདུད་རྣམས་ 
དཀྱིལ་ན་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན། དྲེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་འདོན་པས་མི་རྟོག་པ་རང་ 
ཤུགས་སུ་སྐྱེའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཝང་ན་དེ་ཀུན་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་ལྡང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ 
ིརྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འདུད་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ནི། མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྦྱིན་ 
ནི་བུར་དངཔོ་དྷཱཾ་ྭ་ཏའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟེར་བའོ། །རྡོ་རྗེནིམིཕྱད་པའི་དོན་གྱིས་ 
། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པས་འདུད་དོ་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཁྱོད་ 
(ལ)་ཡིན་པས་འདུད་དོ། །བསྟོད་དོ་ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
སྐྱེས་པས་ན་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བསྟོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 


ནས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


2 -་ རར རང་ལ ༢ྩྩྣོྣ། ༡7 ཿ22545:555555825222552452255ཿ5 ཿ ཟེ 


༢༨༩ 


ཙམ ་ཡོད་པ 'ཞིག་འདི་རྣམས ་ལའང་ཡོད། ང་གི་དེ་རྣམས ་མ ན་ངག་ཇི་ཙམ ་ཡོད་ 


སནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འདུད་དོ། ། 
ད་ནི་ཏྭ་ཐཱའི་རིགས་ཀྱི་འདུད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ 


ལ་མ ༨ 


པ་ཞིག་འདི་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའོ། ། 


ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པ་(ལ)འདུད་དོ་བསྟོད་དོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངསྤ་ཆས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པ་(ལ) 'ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་ཡེཤེས་རྒྱས་པའོ། །བགྱེས་པནི་དེཁོ་ན་ཉདཀྱི་དོན་ལ་དགྱེས 
པའོ། །དེ་ཁྱོད་ཡིན་པ་(ལ)འདུད་དོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་(ལ) ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར་དུ་ 
བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་འདི་རྣམས་ལའང་ཡོད། 
གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་འདི་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅེས་སོ། ། 


ད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འདུད་ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
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མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


ཟབ་མོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་བརྡར་ཞལ་བཞད་ཅིང་འཛུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་སྤྲོ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པས་(ཁྱོད་ལ)་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ་བསྟོད་དོ་ཞེས་སོ། །བུ་བྡྷའི་ 
གསུང་(ཉིད)་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བས་འདུལ་བ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པ་(ལ)་འདུད་དོ། །ཡང་ 
ན་ཁྲོ་བའི་གསུང་དང་། གསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་། ཕྲ་བའི་གསུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུང་བ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པས་འདུད་དོ་བསྟོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ནི་དུས ་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 
རྒྱ་གྲམ་དང་། ཐུགས་མཚན་པར་སྟོན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
འདུད་དོ། །དེརྣམསཀྱིསནི་ཡང་དག་བདག་མེདདེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལྕེ་འོད་འབར་གསལ་གྱི་བར་དུ་བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 


འདི་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། 


~¬ ཀྦྨྦ|±སསས་་་་ིི་་ས[ 
ད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི ་རིགས ཀྱི་འདུད་ནི། མེད་པ་ལས་བྱུང་ནི་མཉམ་རྒྱ་ 


གསུམ་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ ་རོ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་(ལ)འདུད་དོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀྱེ་བའམ་བྱུང་ས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེས་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་(ལ)'འདུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་གནས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་(ལ) འདུད་དོ་བསྟོད་ 
དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་(ཁྱོད་ལ)་ཡང་འདུད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡ་གི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར་དུ་བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་ 
འདི་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅེས་སོ། ། 

ད་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འདུད་སྟོན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་བྱ་བ ཞན་ཏན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེས་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་ནས་པུ 
ཛཱ་སྤྲིན་ཕུང་ཙམ་དུ་སྤྲལ་བའོ། དྲ་བ་ནི་པུ་ཛཱ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ 


409 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེས་འདུལ་བ་ལ་དེ་སྟོན་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་(ལ)་འདུད་དོ་ 
བསྟོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་ཡང་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་བ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་(ལ) །འདུད་དོ་བསྟོད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་སུའི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེས་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ། 
ྦ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བསྟོད་ 
དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནི་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར་དུ་བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིག་འདི་རྣམས་ལའང་ཡོད། །གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་འདི་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འབྲུ་གནོན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟོད་པར་འགྲོའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀྲ་ལས། 


རོ འ.¬༽ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


410 


ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇུག་ 


པར་བྱེད་པའོ། །མན་ངག་གི་དོན་ནི་རྒྱུད་བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ 


འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་མཚན་དུ་གསལ་ལོ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྲིས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་། ཚེ་བུར་བ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོལ་ལོ་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྟེ་ནས། ནོར་བུ་ཆནཔོ་རིནཆེནཏོག་གི་བར་དུ་བཀླག་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་སྐད་བླ་མས་གསུངས། འགྲེལ་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ 


411 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་བརྩི་བའོ། །གདམས་ངག་ 
གིས་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་དམ་པའི་མིང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཞེས་པ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


412 


སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 


༧ ལ་འ 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་ 
བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྩ་བའི་ 


སྔགས་སྟོན། དེའི་ཚིག་དོན་ནི། 


༤༽ ༨༧༤ 


'ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 


ཨོའི་བྲཀ་ཤིས་པའམ་དམ་བཅས་ 


པའོ། །སརྦ་ངྷརྨུ 


༢༨༩ 


སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །ཟབ་པ་དོན་དམ་དུ་བྷཱ་ཝ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འོ་ 
ན་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཱ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ 
ཕྟེ་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལ་ཕི་ཤུནྙྷ་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


དག་པའོ། །(བཛྲཙཀཊུནི་སྤྱན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་དང་ལྡན་པའོ། །ཨ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཨུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །ཡཱུཾ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཡ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 


ˆ 


སྤོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དོན་ ས་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


བཞིའོ། ། 


413 


མཚན་བརྗོད་ཏིཀ། 


ད་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི། པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷཿ 
ཞེས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡ་དུ་ཏ་ནི་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ 
ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཆྡྷ་ཤྲཱིཿ 
ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །པ་རི་ཤུ་དྡྷི་ཏཱཱ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མུ་པཱ་དཱ་ཡེ་ཏི་ 
ཁས་བླང་བའམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ད་ནི་མཚན་གྱི་ ཡང་སྙིང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མ ན་ངག་གི་དོན་ནི་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་འགོད་པའོ། །མ་འབྲེལ་བ་ལ་རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ བ་དང་། རབ་གནས་བྱ 
བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བ་དང་ 


བཞིའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་ན། ཨཾ་ཞེས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 


_ 414 


སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 


མེད་ལས་བྱུང་། ཨཱཿ ཞེས་པ་བར་དུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཧྲཱི་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ། 


ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་ཅིང་གཏོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཨོཾ་སྐུ། ཧུཾ་ཐུགས། ཧྲཱིཿ གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 


དཀྱལ་འཁོར་རོ། །བྷ་ག་ཝཱན་ནི་བཅོ་ལྡན་འདསཏེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཛྙཱ་ན་མྟིནིཡེཤས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ལྷཱ་གཱ་ཤཱར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །མདཱ་པཱ་ཙ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པ་ད་སྨིནཔ་ཆེན་པོར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 


(2 ལྔ ལྷ ལྟ རའ ཁྱ 4 ཁྱ ༠༡༩ ཁྱ འང གྱ ༨ ངཿ འང ཁྱ 
རང་དོན་ལ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་པའ་རམ 


པ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་སུ་ 


འདོན་པ་ནི་སྔགས་གྲུབ་ནས་སྟོན། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ 'འདོན་པ་གོང་ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ། 


༤⁄༤ 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཨ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཨ་གསུམ་པོ་ 


415 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དོན་དམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
རུས་པའི་ཆོས་བྱུང་གི་ནང་དུ་ཨ་ཞིག་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ཨ་ཞིག་བསྒོམ། སྙིང་ 
ཀར་ཨ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཨ་དེ་མར་མར་འབྱུང་། སྙིང་ཀའི་ཨ་དེ་ཡར་ 
ཡར་འབྱུང་བས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་བྱུང་ནང་དུ་ཨ་གསུམ་པོ་དཀྲུག་གིས་ 
འདྲེས་པས་ཡང་སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ། 
དམར་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བ་ལ་དམིགས་ལ་ཕང་སྙིང་བཟླས་སོ། །དོན་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོམ་ཐབས་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། གཞུང་དུ་སྦྱར་ན་མཧྭ་པཱ་ཙ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོའོ། །གང་ 
ལས་མི་གཡོ་ན་སརྦ་དྷརྨ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །ག་ག་ནཱ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ལམ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ཚོགས་པའི་ལམ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་མོ། །མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུྡྷ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དམྨཱ་དྡཱ་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུའོ། །རྫཱ་ན་གམྦྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དུའོ། །ཨཱ་ཞེས་པ་དང་པོ་རྒྱུད་འདི་འགོ་འཛུག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཨ་ཨ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཨ་ནས་འགོ་འཛུག བར་དུ་ཡང་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 


416 


སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 


མཆོག། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཨར་བྱུང་། ཐ་མར་ཡང་ 
ཛཱ་ན་གརྦྷ་ཨཱ་ཞེས་པ བྱུང་སྟེ། དོན་ལ་རྒྱུད་འདི་ཟབ ་མོའི་དོན་ཅན་དུ་གོ་བའོ། ། 
འཕགས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཊིཀྲ་ལས། སྲགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


417 


ཉེ་བར་རྫོགས་པའམ་བསྡུ་བའི་ལེའུ། 


ཁམམངཔཔལཔསམལམམར་ལ་བམང་ཐང་འཇར་འམན་ཐང་ལང་པཆམམར་མཁམའཐར་ཡམའམཉམའརལརསཔ་པ་པ་ངརརཿསའསང་པར པཔ པཔ ་ར་ལར་རརྐརྒྐརར བ་ར་་་་ར་ཁ་རཁ་ཾཀཁ་ << 


ལེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ་འདི་ལ་གོང་བཞིན་དུ་དགོས་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་ 
སྤྱར་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་བཤད་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
བ་ཕུལ་བའི་ཚིག་ཡིན། དེད་ནས་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་བཤད་པའི་རྗེས་ 
ལའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནེ། འཁོར་རྣམས་སོ། །མགོན་པོ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏ་བཱ་ག་ཏ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་སོ། ། 
གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ་ནི། གང་ལ་བསྟོད་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
ལའོ། །གང་གིས་བསྟོད་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་བསྟོད་ན་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་དེ། (དེ་ནས)བསྟོད་པ་བྱེད་པོ་ 
དེ་ནི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་མིང་འདུལ ་བྱེད་ལ་ 
བཏགས་པས་གསང་བའི་བདག་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 


བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ(འི)'་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
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. མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


འདུག་པས་རྒྱལ་པོ། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས། གཞན་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་དང་ཞུ་བ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ཀྱེ་མགོན་ 
པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས། འཁོར་བདག་ཅག་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་(ངོ)' 
ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སོ། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས། བཟང་པོར་གསུངས། གཞན་ 
དོནདེ་ཡང་འབྲས་བུསྐུ་གསུམ་མས་སྐུ་ལྔའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དེལྟབུ་ད 
ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་འཚལ་(བ་ཡི)་བའོ། །གཞན་དོན་ནི། གང་ཟབག་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མགོན་མེད། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་མེད་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དཔུང་གཉེན་ 


མེད་པ། དྡེ་རྣམས་(དང་ནི)་ྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གོ། །བདག་ཅག་ 
ནི། བདག་གི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ། སྐུ་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའོ། །རང་གཞན་གཉིས་ 
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༨༠ ༤༽ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
མན་ངག་གི་དོན་ལ་འདུད་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཟབ་ 
མོ་གསང་སྔགས་སུ་འདོན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའདོན་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོན་པ་ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བུདྡྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ 
ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་དང་། པུ་ཛཱ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། ཡི་རང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་། 
དེ་ནས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་སུ་བསགས་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཏྭ་ཐཱ་ལ་ཕོག ཐུགས་གཉིས་མེད་བཅུད་འདུས་པ་ལ་ཏ་བཱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉ་ར་ལ་བྱིན་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པོའི་བུདྡྷ་ 


མཚན་བརྗོད་ཊིཀ། 


དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ཆོས།། 

ྦ ཇོ་སྲས་མགར་གྱི་བན་དེས་གསོལ་བཏབ་ནས།། 
མཚན་བརྗོད་ཊི་ཀྲ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར།། 

_ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཡི་ཊི་ཀ་རྫོགས་སོ། །། 


ཀྱེ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་སྲག་རིས་འདི། ། 
ལོ་གསར་ལྷགས་སྒང་ལྷགས་པ་ཆེ།། 
ཤོག་བུ་སོབ་ལ་སྣག་ཚ་བསིགས།། 
རིངས་པས་དེ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
དུག་ལྔའི་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག། 
བཀྲིས། དགེའོ།། ཧེ་ཧེའོ།། 
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ཞུས། བོ་དོང་དུ་རྩུར་ཉི་མ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་མན་ཆད་ཚང་བར་ཞུས། 
བླ་མ་མདོ་སྡེས་དོལ་གྱི་མཁར་རྒྱབ་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུྭ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཚ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མཇལ་དར་ཞིག་གནང་སྟེ་ 
གསུངས་པ། ངས་སང་པོད་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པས་དེ་འབྱོན་རྒྱུའི་གདན་ 
ཞུས་མཛད་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ཉ་མོ་ཀྱུར་ཆོས་འཁོར་ཁར་དེས་རྗེ་མར་པའི་གདུང་རྣམས་ 
ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་ང་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེར་ཆོས་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཙོས་དགེ་བཤེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཙམ་འཚོགས། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉ་ 
མོ་ཀྱུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

ཁོང་གི་གསུང་སྐྱེས་སློབ་ཚོགས་ནི་སྔོ་ཚ་ཆོས་སྐུ། ངོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་འོད། 
བྱ་ནག་པ་ཆེན་པོ་དང་། མགར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་སོགས་སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ངོ་།། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། གར་ 
གྱི་རྣམ་བཤད། འཇམ་དཔལ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ལས་རྒལ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 
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